
 
NOME:  LIMÃO 
 
SAZONALIDADE:  todo o ano 
 

COR: amarela 

 

RICO EM: vitamina C 

 

BENEFÍCIOS: desintoxicante; fortalece o sistema imunológico  

         

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL: 26 kcal/100g  

 

BILHETE DE IDENTIDADE 


