BILHETE DE IDENTIDADE

NOME: Beterraba

EPOCA: de outubro a junho

COR: roxa

RICA EM: Dbetaina (propriedades anticancerigenas), ferro
(combate a anemia) e aculcares (importante fonte para a producao
de acucar refinado).

BENEFICIOS: fator de protecdo contra o aparecimento de doencas
cardiovasculares e hepaticas.

INFORMACAO NUTRICIONAL: 18 kcal/100g




