BILHETE DE IDENTIDADE

NOME: LARANJA
ARVORE DE FRUTO: laranjeira

SAZONALIDADE: de novembro a maio

COR: laranja
RICA EM: vitamina C, acido félico e carotendides

BENEFICIOS: efeito antioxidante; beneficio cardiovascular; fortalecimento
do sistema imunitario (ex: prevencao de gripes e constipacoes)

CURIOSIDADE: o consumo de laranjas com alimentos ricos em ferro
aumenta a absorcao do ferro pelo organismo

INFORMACAO NUTRICIONAL: 42 kcal/100g




