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INTRODUGAO

A ACB - Associagao Cultural, Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores do
Municipio de Vila Nova de Famalicao, Instituicio Particular de Solidariedade Social sem
fins lucrativos, apresenta neste relatério as linhas orientadoras da sua atividade para o

proximo ano 2021.

Neste documento apresenta-se um resumo das atividades que prevemos realizar, estando
no entanto sujeito a adaptagdes face as orientagdes da DGS. Tal como vem acontecendo
no presente ano, as regras de funcionamento das valéncias sdo adaptaveis face a

evolugao da pandemia que atualmente vivemos.

Apresentamos também um conjunto de atividades extra valéncias dirigidas aos associados
com as quais procuraremos um maior envolvimento na dindmica institucional da ACB,
destacamos a realizag@o da festa de Natal das Criangas e Jovens da Associacdo e a

colaboragéc em parceria com o Municipio na realizagdo do jantar anual de Natal.

Abordaremos tambem neste documento, a indicagdo pormenorizada de todas as receitas

previstas, fontes de financiamento e respetivas despesas para o ano de 2021.

No ano 2021 ja sera possivel que a valéncia de Centro de Estudos, funcione no edificio

sede da ACB, dado que as obras de adaptagéo se encontram ja em fase de conclus3o.

Permaneceremos atentos as dificuldades econémicas e sociais das familias, pretendendo

esta Associagdo estudar sempre solu¢des de apoio as mesmas nas diversas areas.

Participar também em parceria com os servigos de Acgdo Social da Cadmara Municipal de
Vila Nova de Famalicdo, nas acgbes que venham a ser julgadas convenientes,

designadamente fornecimento de refeigdes a algumas familias carenciadas.

Deixamos também aqui uma palavra de agradecimento a todos os colaboradores que se
envolveram na elaboragdo deste instrumento contabilistico de gestdo e orientador das
atividades para 2021, nomeadamente as valéncias de:

- Jardim de Infancia

- Centro de Atividades de Tempos Livres

- Centro de Estudos
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- Servico de Apoio Domiciliario
- Servigos Administrativos

- Logistica

- Economato

e Cozinhas.

De uma forma global e por modo a ndo esquecermos ninguém, agradecemos a
participagdo de todos os colaboradores da Instituigdo na firme vontade de em conjunto e
participando sempre com novas ideias para o bem comum, podermos realizar com pleno

sucesso o plano de atividades a que nos propomos.

O Presidente da Associagéo
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JARDIM DE INFANCIA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - SALA 1
CONTEXTUALIZAGAO DO PROJETO EDUCATIVO DE SALA

“A Magia dos Livros”

O Projeto Curricular de Grupo “A MAGIA DOS LIVROS” foi iniciado no ano letivo de
2019/2020, sendo que revelou-se pertinente dar-lhe continuidade durante o ano letivo de
2020/2021. As razdes que justificam essa continuidade prendem-se com o facto de nio ter
sido possivel levar a cabo grande parte das atividades planificadas. Facto este que origina

que o Plano Anual de Atividades n&o tenha sofrido grandes alteragées.

Esta continuidade teve também em consideragdo a observagdo efetuada no inicio do ano
letivo, tendo-se verificado grande interesse do grupo em ver e ouvir contar histdrias. Assim,
face aos interesses manifestados, e por considerarmos pertinentes os mesmos, decidimos
respeitar os interesses manifestados pelo grupo e dar continuidade ao Projeto.

O Plano Anual de Atividades visa orientar no tempo um conjunto de atividades. Assume-se
como um “documento de planeamento, que define, em funcédo do projeto de grupo, os
objetivos, as formas de organizagcdo e de programacgdo das atividades, procedendo a
identificacdo dos recursos necessarios a execugdo destas’. E um documento flexivel,
podendo verificar-se a necessidade da sua reformulagdo ao longo do ano letivo,
permitindo, assim, a integragdo de iniciativas que surjam e que sejam consideradas
relevantes.

O Plano de Atividades define as estratégias de concretizagdo, o desenvolvimento das
orientagbes curriculares e das metas de aprendizagem para a educagdo pré-escolar, a
partir das caracteristicas do grupo e das necessidades do mesmo. O principal objetivo &
incutir competéncias nas criangas que lhes permitam questionar o seu meio envolvente, os
factos e os fendmenos naturais e questionar-se acerca de si mesmas, como seres que
vivem em sociedade e no comportamento que devem ter face a diversas circunstancias.
Pretendemos que as atividades sejam de caracter lidico e pedagégico. O brincar é uma
condigdo essencial para o desenvolvimento de cada crianga. Ao brincar, explora-se e
reflete-se sobre a realidade. O brincar potencia o desenvolvimento, j& que assim a crianca
aprende a conhecer, aprende a fazer e, sobretudo, aprende a ser.

Com este projeto pretendemos melhorar o grupo ao nivel da expressdo oral. Para tal

iremos criar um ambiente de diverséo, um espaco cheio de cor € alegria para dar largas as

4 | Proposta - Assembleia Geral de 26 de novembro de 2020



Plano de Atividades | 2021

fantasias. Ao abrirmos uma histéria ndo encontramos apenas magia, princesas e bruxas,
porque la dentro existe muito mais que isso. Um livro infantil ndo é apenas um livro
destinado as criangas. Para quem os escreve, como para quem os |é, € muito mais do que
isso. A presenca do livio no quotidiano de uma crianga é fundamental porque incentiva
habitos de leitura, além de ser uma atividade recreativa, um exercicio de liberdade de
escolha e uma diverséo. Ler histérias aos mais pequenos pode ser uma ajuda importante,
porque o livro ganha outra vida com a voz. Podemos fazer brincadeiras, mudar
tonalidades, registos, e isso &, sem duvida, um acréscimo a esta experiéncia. A leitura na
rotina diaria prepara as criangas para o futuro e fortalece o vinculo no grupo. Ler,

conversar e cantar faz a crianga sentir-se parte do grupo, aceite e segura.

A semelhanca dos anos anteriores iremos dar continuidade as aulas de musica, ginastica,

inglés, danga, e ao projeto “Salde Oral®, assim como integrar o projeto “Heroéis da fruta”.

CARATERIZAGAO DO GRUPO DE CRIANGAS

3 ANOS 1 1 2
4 ANOS 4 5 9
5 ANOS 4 3 7
6 ANOS 1 1 2

Fonte: processos individuais dos alunos (idade referente a 2020/12/31)

O grupo é constituido por 20 criangas com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos,
10 do sexo do masculino e 10 do sexo femininc. No final do ano, transitam para o 1° ciclo 9

criancas. Assim, prevé-se a continuidade de 11 criangas.

A composicdo do grupo e as caracteristicas individuais de cada crianga assumem uma
grande importancia no processo educativo. Deste modo, e apos a observagio do grupo de
criangas nas diversas areas de conteldo, organizamos o trabalho de forma a colmatar as

dificuldades, explorar e expandir os interesses do grupo.
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CONSTITUICAO DA EQUIPA EDUCATIVA

=UNC

1 Educadora de Inféncia Fungbes Pedagogicas

Auxiliares de Agéo Fungges Rotativas:

3 Educativa Apoio a sala, limpeza
e prolongamentos
ROTINA DIARIA DA SALA
\TIVIDADES .

07h30 - 09h00 Recepgao das criangas
09h00 - 10h00 Lanche; Bons dias
10h00 - 11h30 Desenvolver as atividades programadas com o grupo
11h30 - 11h45 Atividades de transigdo; Cuidados de higiene
11h45 - 12h45 Almogo
12h45 - 15h20 Higiene; Hora do sono; Atividades livres nas areas
15h20 - 16h00 Cuidados de higiene; Lanche
16h00 - 19h00 Atividades orientadas; Exterior; Atividades de transigéo

Esta rotina podera sofrer alteragoes caso se justifique

Com a distribuicdo apresentada pretende-se criar uma rotina diaria. “Criar uma rotina digria
é basicamente fazer com que o tempo seja um tempo de experiéncias educacionais ricas e
interagbes positivas”. A distribuicdo do tempo educativo faz-se de modo flexivel, mas
corresponde a momentos que se repetem com uma certa periodicidade, dando origem a
seguinte rotina educativa, sempre para que as criangas se sintam seguras e partes
integrantes.

A existéncia de uma rotina educativa proporciona a seguranga necessaria para o
desenvolvimento das criangas. Rotina esta que por vezes pode ser quebrada por
ocorréncias significativas na vida do grupo, fais como, preparacio de festas, uma visita

programada, ou outros acontecimentos imprevistos.
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Sintetizamos os recursos de que a unidade educativa dispde e que tornam possivel, direta

ou indiretamente, a implementagao das atividades no seguinte quadro:

Criangas;
Coordenador Técnico;
Pais e encarregados de
educacio,
Educadora de Infancia;
Auxiliares de Agéo
Educativa;
Professor de musica,
inglés, danga e ginastica,
Outros..

Material das areas da sala;
Material da natureza;
Material de expresséo plastica;
Material para as aulas de musica
e ginastica;

Aparelho de audio;
Magquina fotogréfica;
Computador;
Fotocopiadora;

CD;

Outros..

Parques infantis e espagos
publicos;
Biblioteca Municipal,;
Auditorio da ACB;
Casa das Artes;
Piscinas Municipais;
Biblioteca;
Salas do Jardim;
Sala do acolhimento;
Refeitorio;
Recreio;
Qutros..

OBJETIVOS DO PROJETO
<> Promover a adaptacdo do grupo as regras, rotinas e espagos;

*

L
()

-,
Lo L >

*,
..0

Criar momentos de afeto e interagdo com as Historias;
Descobrir o prazer das Historias;
Promover novos contactos e troca de experiéncias;

D Favorecer a leitura e escrita através de atividades de exploragdo das historias;

L/

préximo;

% Compreender realidades que lhes sdo desconhecidas, diretamente a partir do meio

L Favorecer o aparecimento de comportamentos emergentes de leitura e escrita

através de atividades de exploragdo de materiais escritos;
% Desenvolver trabalhcs de grupo que criem nas criangas principios de partilha;

L)
%

»

Desenvolver a coordenagao visual e motora;

<& Proporcionar o contacto com numeros € letras;

<> Desenvolver a capacidade de observagio e andlise critica;

s Fomentar o gosto pela investigagéo e pelo saber;

% Valorizar e reforcar as aprendizagens que cada um possui;

8 Despertar sentimentos de bem-estar, seguranga e autoconfianca,;

% Criar lagos de afetos entre criangas e adultos

7]
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ESTRATEGIAS
< Incentivar cada crianga a escolher uma historia para ser explorada na sala;

< Elaboracao de fichas de registo das histérias;
< Visitas a Biblioteca Municipal para requisitar, consuitar e ter um maior contacto com

© mundo dos livros;
Pesquisar a varios niveis: Bibliografico, Informatico;

»
0.0

o Participacédo dos encarregados de educacéo nas atividades;

< Sensibilizar o grupo para a leitura de historias;

< Elaborar documentos de registos individuais das histérias;

P Uma semana, uma Histéria para explorar na sala;

< Methoria continua das diversas areas da sala;

o> Integrar o projeto sobre alimentagéo “Herdis da Fruta” em colaboragéo com a
nutricionista da instituicdo e a familia das criangas;

< Organizagéo de visitas ao exterior que promovam o enriquecimento do projeto;

< Trabalhar cooperativamente com os pais € a comunidade;

Utilizar diversos meios de expressdo para abordar os temas;

)
0.0

< Explorar o projeto Pico-Pico.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - SALA 2
CONTEXTUALIZA(}AO DO PROJETO EDUCATIVO DE SALA
“ A minha cidade é... Famalicdo”: Cuidar de Nés e da Cidade

O atual projeto foi elaborado no ano 2019 a pensar no grupo de criangas, nos seus
interesses e na sua cidade. Ao avaliar considerou-se pertinente dar continuidade e
enriquecer o mesmo no plano de 2020. No entanto devido a situagdo que vivemos n&o foi
possivel desenvolver uma grande parte das atividades planeadas, mas também néo faz
sentido mudar de projeto mas sim adequar a realidade, uma vez que estava muito
direcionado para atividades no exterior, devido as restrigdes e exigéncias impostas, a
decisdo passou por o transpor para atividades de sala.

Surge entédo a continuidade: A minha cidade é...Famalicdo e o enriquecimento: Cuidar de
Nos e da Cidade.

Os objetivos primordiais sdo continuar a desenvolver ¢ projeto com o grupo de 21 criangas,
14 das quais frequentavam o ano lectivo 2020 e respeitar a idade e a fase de
desenvolvimento de cada uma das criancas, no qual o BRINCAR ¢ o elemento catalisador
subjacente a todo o projeto, através do qual vamos mais do que nunca abordar as
tematicas da saude, da higiene e do meio ambiente que consideramos pertinentes e
atuais. Consideramos urgente promover a mudanca de atitudes e comportamentos que
possam ajudar a proteger as criangas, as suas familias, a comunidade e o0 nosso planeta.
Um dos principais objetivos da educagio ambiental & o desenvolvimento do espirito critico,
bem como a consciencializagdo dos problemas ambientais, procurando transformar
pessoas e comunidades passivas em agentes ativos, capazes de refletir e de apresentar
solugbes para os problemas. Esta educagéo é tanto mais importante se considerarmos que
as criangas podem durante mais tempo participar e influenciar o futuro, com praticas
sustentaveis, num constante exercicio de cidadania tanto no contexto familiar como no
contexto social em que estdo inseridas. Através da abordagem de questées ambientais, as
criangas podem discutir opinides, atitudes, vivéncias, sentimentos, realizar investigacoes e
adquirir conhecimentos e competéncias que podem utilizar ao longo da sua vida, agindo

local ou globalmente sobre o ambiente.

As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, na Area de Conhecimento do
Mundo, também expressam a relevancia da educagédo ambiental: “O contacto com seres

vivos e outros elementos da natureza e a sua observagdo sdo normalmente experiéncias
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muito estimulantes para as criangas, proporcionando oportunidades para refletir,
compreender e conhecer. Este conhecimento podera promover o desenvolvimento de uma
consciencializagdo para a importancia do papel de cada um na preservacdo do ambiente e

dos recursos naturais.

A equipa educativa durante este projeto vai estimular a imaginagdo das criangas,
despertando ideias, questionando-as de forma a que elas préprias procurem solugdes para
os problemas que surjam. Além disso, brincar com elas, procurando estimular as criangas
e servir de modelo, ajuda-as a crescer.

O brincar com alguém reforga os lagos afetivos. Um adulto, ao brincar com uma crianga,
esta a demonstrar o seu afeto. A participagdo do adulto na brincadeira eleva o nivel de

interesse, enriquece e estimula a imaginagéo das criangas.

CARATERIZAGAO DO GRUPO DE CRIANGAS A QUE SE DESTINA O PROJETO EDUCATIVO
DE SALA

: ~ U DADE FREGLUENCIA ) el
CRIANCAS 1 SEXU o ae il i ANO LETIVO
3anos-1
Feminino:8 4 anos - 3 Ano Anterior: Transitam 1°ciclo:
21 5anos - 4 14 criangas 10 criangas
3anos-6 1® vez: Previsédo continuidade:

' Masculino:13 4 anos - 1 7 criangas 11 criangas

S5ancs-6

A sala é composta por 21 criangas, 8 sexc feminino e 13 sexo masculino. Analisando o
quadro anterior, no que se refere a idade das criangas pode entender-se, de acordo com a
caraterizagdo dos estadios de desenvolvimento apreseniada por Piaget, que este grupo se
situa no estadio pré-operatorio. Este é caraterizado pela fantasia, 0 que permite as

criangas dar asas & sua imaginacgao e explorar o mundo envolvente.,

CONSTITUIGAO DA EQUIPA DE SALA

N° - ' , = _
oo [DENTIFICACAO | FUNGAD OBSERVACGES
Sara Carvalho Educadora de Infancia
4 Rosa Maria - Fungdes Rotativas
Auxiliares nas duas salas;
Angela de acéo educativa Apoio a sala, Higiene
Maria Jesus e P » 119 e

Componente de apoio a familia
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ORIENTAGAO CURRICULAR

As orientagbes curriculares constituem um conjunto de principios gerais de apoio ao
educador na tomada de decisbes.
Vai ser adotada a orientagdo curricular — pedagogia de projeto, onde se estabelece objetivos

e regras, organizam espacgos e materiais.

Optar por determinado modelo curricular pressupbe por parte da equipa educativa, uma
construgao reflexiva que deve ser partilhada com os parceiros educativos e devidamente
contextualizada, com a comunidade, com a instituicdo e com o grupo de criangas em

questao — grupo heterogéneo.

ORGANIZAGAO DO ESPAGO

“O conhecimento ndo provém, nem dos objetos, nem da crianga, mas sim das interagbes
entre a crianga e os objetos”. Jean Piaget

A organizagéo do espacgo da sala de atividades por areas de interesse bem definidas permite
uma variedade de agdes muito diferenciadas e reflete um modelo educativo mais centrado
na rigueza dos estimulos e na autonomia da crianga. A criangca aprende a partir da
exploragdo do mundo que a rodeia. Se a crianga aprende a partir da acéo, as areas de
conteudo implicam que a acdo seja de descobrir relagdes consigo propria, com os outros e

com os objetos, 0 que significa pensar e compreender.

A organizacéo do espacgo educativo reflete as intengbes educativas do educador pelo que os
contextos devem ser adequados para promover aprendizagens significativas e que
potenciem o desenvolvimento integrado das criangas que nele passam grande parte do seu
tempo. Estas éreas ndo sdo estanques, podendo e devendo criar-se novas areas de acordo

com os interesses das criangas, mediante o projeto que se esta a desenvoiver.

A organizagéo da sala vai ser enriquecida com as experiéncias decorrentes de visitas ao

exterior ou da recegao de objetos trazidos da familia e da comunidade envolvente — Cultura

Envolvente.

ROTINA DIARIA DA SALA

A crianga pela vivéncia de uma rotina diaria consistente, interioriza regras e nogbes de
tempo, e adquire seguranga nas suas atitudes e agbes pela antecipagdo do que vai
acontecer em seguida. Todo este trabatho pressupde um trabalho de equipa do qual fazem

parte e colaboram ativamente todos os adultos envolvidos na aprendizagem.
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CONJUNTO DE ESTRATEGIAS E METODOS

Para desenvolver o projeto, a equipa educativa realiza um plano anual de atividades sécio-

educativas que serve de orientagdo a planificagcdo semanal e explora diversas areas e

dominios.
Algumas das estratégias orientadoras nas areas:

SAUDE:

< Promover a iniciativa Desperdicio ZERO: Uma receita de aproveitamento de
alimentos uma vez por més, em colaboracéo com a nutricionista;

D Incentivar a inclusdo de fruta no lanche da manh4, proveniente de casa;

<> Conhecer a gastronomia e o comércio local;

> Promover a iniciativa: Receita elaborada em familia;

< Realizar um estendal de receitas;

<> Elaborar um painel — A minha fruta preferida - em colaboragdo com as familias, no
Dia da Alimentagao;

< Elaborar um jardim vertical com ervas aromaticas;

<® Elaborar, enviar e solicitar as familias lista de verificagdo de desperdicio alimentar
em casa;

< Realizar analise da lista de verificagdo de desperdicio alimentar em casa, e propor
dindmicas para alterar os comportamentos necessarios;

o Disponibilizar livros alusivos ao tema para consultar e ter um contacto mais alargado

com o mundo dos livros;

HIGIENE:
L Adequar as diversas areas, os espacos e os materiais da sala; as normas de higiene

e seguranga,
< Envolver as criangas no cuidado e desinfe¢ao dos espagos e materiais;
<> Consciencializar para os cuidados de higiene na lavagem das maos;

<« Criar dindmicas para permitir a continuidade da escovagem dos dentes;

AMBIENTE:
< Promover uma campanha de recolha de medicamentos;
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o Elaborar um pilhdo e campanha de recolha de pilhas;
< Elaborar um recipiente gigante para recolha de tampas;
< Utilizar os simbolos da reciclagem, das energias e do meio ambiente como elemento

de identificacdo de cavides, capas e ...

%

S Explorar cada um destes simbolos;

X Desenvolver dindmicas sobre os ODS - objetive de desenvolvimento sustentavel;

o Promover habitos diarios de cuidado do meio ambiente — apanhar lixo, separar o
lixo, fechar as torneiras, apagar as luzes, evitar os descartaveis, reciclar e compostar;

< Recolher e reutilizar diversos materiais na planifica¢éo e elaboragao das atividades;
< Explorar a nog¢do de energia e a diferenga entre fontes de energia renovavel e nao
renovavel,

o Realizar experiéncias alusivas ao projeto: Utilizar recursos como a agua, o vento, o
sole ...

< Disponibilizar e envolver as criangas e as familias na recolha de materiais naturais —
sementes, pedras, plantas;

> Incentivar ao Desafio. A minha Pegada ecolégica;

GENERALIDADE:

< Pesquisar a varios niveis: bibliografico, informatico, na comunidade educativa e

agentes com preocupagdes afins;

L)
”n

Realizar exposigdes e publicagbes das atividades;
Utilizar diversos meios de expressao para abordar os temas;

N
Lol

Promover diversas dindmicas com as familias;

*
L

o Integrar o projeto sobre a alimentacao: Herdis da Fruta em colaboragdo com a

nutricionista da instituigdo e a familia € comunidade;
% Explorar o projeto Pico-Pico, e criar dindmicas de relagéo com o fantoche Pico-Pico,

as criancgas e as familias.
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PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES A CURTO PRAZO SEMANAL
Quando se consegue analisar o que uma crianga ja sabe e consegue fazer, a equipa pode

aperfeigoar o planeamento de modo a ir ao encontro das necessidades e interesses das

criancas.

PLANIFICAGAO DE ATIVIDADES A LONGO PRAZO - ANUAL
Quando se planeia as atividades que vao decorrer ao longo do ano, com acontecimentos
previsiveis em relagéo ao grupo de criangas, a Instituicdo e as atividades promovidas por

outras Instituigbes com preocupacgdes afins.

PREVISAO DE PROCEDIMENTOS DE AVALIAGAO

Toda a metodologia de projeto requer uma avaliagado cuidadosa. Esta supde a capacidade
de olhar para os resultados da nossa pratica pedagégica, ler o acontecido, repensar projetos
e objetivos. Assim, a avaliagao seré feita ao longo do ano letivo através da observagao direta
e do registo das atividades realizadas, tendo como base a ficha de diagnéstico e as grelhas
de avaliagio adequadas a faixa etéria de cada crianga. A avaliagéo seré feita em fungédo do

desenvolvimento da crianga tendo em conta a sua individualidade.
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2021

Formacgdo Pessoal e Soclal

Plano de atividades Socio Educativas das Salas

Periodo de Vigéncia: de 01/01/21 a 31/12/21

Projetos: “A Magia dos Livros” e “A Minha Cidade é...Famalicdo: Cuidar de Nés e da Cidade”

Identidade/
Auto estima

Independénci
a Autonomia

Cooperacdo
Convivéncia
Cidadania

Solidariedade

Respeito pela
diferenca

Atividades
Eatrategin

- Trabalhos alusivos &s épocas festivas;

- Cantar os reis;

- Comemorar o Dia do amigo;

- Visitas ao exterior para
enriquecimento do projeto;

-Dialogo sobre a solugo de conflitos;
- Participacio dos pais nas atividades;

- Promover atitudes de solidariedade e
de partilha;

- Participar no projeto Heréis da Fruta;

- Elaboragdo de documentos de
identificagio pessoal: simbolos, cartdo
de cidad&o;

- Atividades do projeto pico Picg;

- Comemorag8es: Dia da Mée; dia da
crianga; 5. Martinho;

- Participar no desfile de carnaval e
antoninas;

- Coldnias Balneares em Vila do Conde

e Piscinas Municipais em Famalicdo;

- Recegdo as criancas/ encarregados de
Educacdo;

Catendarlzagio

05 e 06 de
janeiro - Cantar
os Reis

14 De fevereiro
Dia do Amigo

12 De fevereiro
- Desfile de
Carnaval

19 De margo
Dia do Pai

21 De margo
Dia Mundial da
Arvore

01 De abril Dia
mundial da
dgua

27 De margo
Dia mundial do
teatro

02 De abril Dia
Internacional do
iivro Infantil

2 De maio- Dia

da mae

Passeio — Local
a combinar

Encarregados
de Educagdo

Direcdo

Coordenador
Técnico

Educadora
Nutricionista

Grupo de
criangas

Auxiliares de
Acdo
Educativa

Comunidade

Professores
de atividades
extra
curricufares

Departament
o de Educacdo
¢ Agdo Social
do Municipic

Parcerias.

Material de
desgaste
rapido

Material
didatico
existente na
sala

Material de
Plastica

Computado
res

Impressora

Acesso a
Internet

Material da
Natureza

Maquina
fotogréafica

Material de
motricidade

Aparelho de
dudio

Salas de

atividades

Auditsrio da
ACB

Parques Infantis
e Espagos
Piblicos

Espacos comuns
do Jardim de
Infancia

Piscinas
Municipais

Casa das
Artes

Biblioteca
Municipal
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Expressdes

Plastica

Musical/
Danga

Dramatica/
Teatro

Motora

- Fazer o registo gréfico das atividades;

- Participar no projeto Sadde Oral;

- Saidas ao exterior para
enriquecimento do projeto;

- Registos;

- Memorizagdo de cangdes;

- Cantar os Reis;

- Realizar coreografias e dangas;

- Entoar cangGes;

Halloween.

- Reproduzir diferentes estados

emocionais;

- Imitar as diferentes figuras familiares;
sentimentos, emogles, expressées;

- DramatizagBes de situagfies vividas;

- Dramatizar histdrias;

- Jogos Dramaticos.

- Jogos diversos;

- logos psicomotricidade;

- Explorar diferentes formas de
locomogdo;

- Proporcionar vérias formas de
movimento;

-Jogos de coordenagio motora.

Visitas ao
exterior,
durante o ano

1 De junho - Dia
da crianga

9 De junho -
Desfile das
Antoninas

Festa dos
finalistas

Jjulho — Colénias
halneares

4 De outubro-
Dia do Animal

01 De outubro-
Dia mundial da
musica

16 De outubro-
Dia mundial da
Alimentagdo

31 De outubro-
Dia das Bruxas

11 De
novembro Dia
de S. Martinho

Dezembro-
Festa de Natal
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Linguagem Oral e Abordagem a escrita

Consciéncia

Fonoldgica

Reconhecime
nto e Escrita

de Palavras

Conheciment
o das
Convengdes

Gréaficas

Compreensdo
de Discursos
Orais e
Interagio

Verbal

Matemdtica

Numeros e

Operagbes

Geometria e

Medida

Organizagdo e
Tratamento

de Dados

- Exploragdo de Poesias; lengalengas;

- Promover o desenho como forma de

escrita;

- Compreender a necessidade e as
fungGes da escrita;

- Copiar algarismos e palavras;
- Contar e recontar historias;

- Praticar leitura de imagens;

- Registar pequenas historias;

- Atividades Inerentes & organizaco do
grupo;

- Elaboragdo do Quadro dos

aniversarios;

- Agrupar os elementos tendo em

atencdo varios atributos;
- ldentificar materiais {capa de
desenho, cabides, copo e escova dos

dentes, caixa da muda de roupa);

- Utilizar tabelas.
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Conhecimento do Mundo

Localizagdo no
Espago e no
Tempo

Conheciment
odo
Ambiente
Natural e
Social

Dinamismo
das Inter-
relagGes
Natural-Social

Tic*

Informagdo

Comunicagéo

Producéo

Seguranga

- Cantar os Reis;

- Despertar na crianga o - interesse
pelo mundo que a rodeia;

- Atividades no Exterior para
enriguecimento do Projeto;

- Atividades de Culindria e alimentagdo
saudavel;

- Atividades do projeto Pico-Pico;

- Colonias Balneares;

- Comemoragdes;

- Sensibilizar para a necessidade de
preservagdo do meioc ambiente

- Promover a utilizagdo e o gosto pelas

novas Tecnologias.

*Tecnologlas de

nformagéio e Comunicagio
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CATL e

/Ji

e

//
4 W “

H&d

“As criangas sdo as pessoas que fazem os adultos crescer. E por causa das criangas que 0s

20y

adultos crescem como pessoas. Se ndo houvesse criangas, as pessoas sO cresciam por fora.

Teriam bragos grandes e pernas grandes, mas a vontade de ser melhor seria pequena.

Os bracos seriam grandes, mas encolheriam os ombres. Teriam um corpo grande e um coragao
pequeno. Um coragéo pequeno perde-se se ndo quiser ser maior. As criangas pelo contrario, tém
bragos pequenos e pernas pequenas, mas um coracdo enorme. As criangas sédo verdadeiras e, por
isso sdo faceis de enganar. S6 ha uma coisa em que ndo & possivel enganar uma crianga. A
crianga conhece 0 amor como as palmas da sua méo, reconhece-o onde quer que ele se esconda

ou manifesta. A crianga sabe quando gostam dela. Néo...

As criangas andam na escola, mas sédo elas que ensinam as pessoas grandes aquilo que s6 o
amor sabe transmitir... Tratam a poesia por tu. Tratam o mundo com o espanto natural que as
descobertas despertam. Tratam a vida sem cerimébnia. As criangas sdo, sim, 0 melhor do mundo e

é por ela que o mundo tem de ser melhor...”

“lado.a.lado”

CONTEXTUALIZAGAO

Para o ano 2020/2021 o CATL da ACB decidiu continuar a apostar na area da Educagéo
para a cidadania. Neste ano particularmente atipico, a maioria das criangas estiveram
alguns meses sem escola e, por isso, o primeiro desafic sera a readaptagéo. Para além
disso temos o desafio de todas as novas regras, onde a “mascara” e o “distanciamento”
s&o palavras-chave. O mais importante sera dar as criangas a certeza de que estardo num

ambiente seguro e onde irdo ser cuidadas e protegidas.

Neste sentido, o CATL da ACB propde o projeto pedagoégico 2020/2021 "Pequeno
Homem... grande Menino”. Este tema surgiu devido a realidade em gque estamos a viver.
Para muitas criangas, a escola é uma importante rede de apoio. Com a pandemia, no
entanto, viram-se afastadas dos locais que mais gostavam. A socializagdo é muitas vezes,
simbolo de afeto e cuidado, ndo podendo mais ter contacto direto com amigos e
educadores, as criangas vdo precisar de tempo para perceberem que a educadora e

auxiliares - por mais que, de mascara, se tenham tornado um bocadinho assustadoras -
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afinal, s&o suas “velhas conhecidas”. Mesmo que, agora, nem sempre os olhos, a boca e o
corpo falem “a mesma lingua” e parecam estar desengongadas. Todas estas mudangas,
exigem das criangas uma adaptagdo e compreenséo da mudanga da rotina. Neste sentido,
este projeto pretende ndo sé transmitir conhecimentos as criancas, mas socializa-las e
humaniza-las adequadamente, apelando a novos comportamentos, novas rotinas de uma
forma sauddvel, agindo com cidadania, sabendo viver com os outros de uma forma mais
harmoniosa. Pretende-se ainda ajudar as criangas a crescerem como pessoas livres,
responsaveis, com capacidade critica, auxiliando-as a formarem o seu caracter e a
aprenderem em primeiro lugar a respeitarem-se a si proprias e aos outros, através da
interiorizagéo dos valores morais e sociais que devem nortear a convivéncia pacifica do ser

humano em sociedade.

“Pequeno Homem...Grande Menino” vai de encontro aquilo que julgamos ser
indispensavel ao bom desenvolvimento fisico, emocional e intelectual de todas as criangas.
Sendo este um projeto de formacéo para a cidadania, contemplamos a area da formagao
pessoal e social e todas as atividades deverdo contribuir para o desenvolvimento nas
criangas de atitudes conscientes e solidarias capacitando-as para a resolugdo dos
problemas da vida. E através de um ambiente rico e estimulador da atividade Iddica que
procuraremos estabelecer o elo de ligagéo entre as criangas, o outro e o novo mundo que

a rodeia.

OBJETIVOS DO CATL
Foram definidos alguns principios orientadores que estéo estreitamente relacionados com

as informagdes apresentadas pelo Ministério da Educagéo relativamente ao CATL.

< Proporciona'r as criangas condigbes que contribuam para o seu desenvolvimento
através de uma ocupagdo saudave! dos seus tempos livres;

L Criar um ambiente de respeito, compreensdo e aceitagdo, propicio ao
desenvolvimento de cada crianga;

<> Garantir um ambiente fisico adequado, proporcionando as condigdes para o
desenvolvimento das atividades, num clima calmo, agradavel e acolhedor sem medos,
para que possam ser s6 crianc¢as, outra vez;

- Permitir a cada crianga, a sua participagéo e liberdade de expressao;

9 Contribuir para que cada crianga encontre os seus objetivos, de acordo com as

necessidades, aspiragdes e situagies proprias;
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< Favorecer a relagdo com a familia e com a escola, numa perspetiva de parceria,

tendo em vista o sucesso educativo, apoiando as tarefas escolares.

HORARIO DO CATL

Abertura da Instituigdo: 7h30

Transporte das criangas (ACB— Sede n° 2): 8h00

Transporte das criangas {(Sede n® 2— ACB): 12h20-12H45
Almogo: 12h35-13h45

Transporte das criangas (ACB—Sede n® 2): 13h30-13H50
Transporte das criangas (Escolas—ACB): 15h00/16h00/17h00
Lanche: 16h00

Apoio ao Estudo (de acordo com as necessidades do grupo):
14h30-18h30
Encerramento da Instituigdo: 19h00

Abertura da Institui¢ao:7h30

Acoihimento (sala comum ao Jardim de Infancia): 8n00
CATL: 9h00

Lanche: 8h30

Atividades livres ou orientadas (de acordo com a programagéo
NAO elaborada para o periode néo letivo): 10h00 -12h30

Almocgo: 12h30

Atividades livres ou orientadas (de acordo com a programagéo
elaborada para o periodo néo letivo):14h00 -16h00

Lanche: 16h00

Atividades livres: 16h30 - 18h30
Encerramento da Instituigdo: 18h00

PERIOD:

*O Horario de Atendimento aos Pais/Encarregados de Educacéo

Atendendo a situagao atual o atendimento aos pais é feito pelo telefone e presencialmente,

respeitando todas as directrizes da DGS.

A partir deste ano, temos uma nova forma de comunicar com os Encarregados de

Educagéo através da plataforma TurtleBook.
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Diretor
Hugo Machado Pedagbaico 08h00-17h00 -
Educadora
Carmo Botelho Social 9h00-16h00 -
- . 12h00-19h00
Gléria Morais ROTATIVO Fungdes Rotativas:
Salas, Limpezas,
11h30-19h00 prolongamentos
Fernanda Azevedo _ ROTATIVO e condugio das
Assistente . N .
Operacional carrlnh?slldas e vindas
8h00-9h00 as escolas

Rosario Cliveira 12h00-18h00

Fungtes Rotativas:
Salas, Limpezas e idas
vindas as escolas

Aida Braga 11h30-19h00

*Os horarios dos elementos da equipa educativa sdo definidos de acordo com a

necessidade do grupo, diferentes realidades, periodo letivo e nio letivo

PROJETO PEDAGOGICO

O projeto pedagégico do CATL tem como meta promover um desenvolvimento global das
criangas proporcionando-lhes experiéncias diversificadas que lhes permitam explorar
diferentes areas, aprendizagens, capacidades, gostos, motivagdes... Embora este projeto
também inclua momentos para se aprofundar, as aprendizagens feitas na escola,
pretende-se sobretudo que seja um tempo distinto e complementar aquele que é passado

na escola e que permita interacgdes e aprendizagens diferentes.

Para que este projetc se concretize, torna-se decisivo o envolvimento de toda a
comunidade educativa. SO deste modo se conseguira o pleno sucesso educativo num

espaco cujo lema devera ser Educar...Cuidar... Crescer.

Serdo quatro areas chave a serem trabalhadas neste projeto:
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Acompanhamento

Bscolar

Afetos

O afeto € um bem essencial para a construgdo da nossa personalidade tal como para a
nossa saude mental. A epidemia foi, efectivamente, avassaladora ac nivel dos afetos,
privando o contacto com as criangas, familiares e amigos, tornou o mais puro abrago de
amor numa arma potencialmente letal. Neste sentido vamos ter um longo caminho de cura
a percorrer com as criangas (usando as palavras de Eduardo S&) de cura, ndo sé das
feridas da saudade, mas essencialmente de cura do medo. Temos que ter forga positiva e
um desejo de renascer. E é por isso, que o0 nosso papel terd de ser, agora mais do que

nunca de uma incontornavel importancia neste resgate dos afetos.

Brincar e jogar

Garantir momentos de lazer e divertimento porque brincar é fundamental para um
desenvolvimento saudavel e equilibrio das criangas. Repensar um espago seguro,
flexibilizar o tempo para as brincadeiras e o faz de conta; promover uma escrita ativa dos
sentimentos e o acolhimento das emocdes séo exemplos de iniciativas que contribuam
para que o mundo das criancas volte a se reorganizar e fazer sentido novamente. A brincar

também se aprende irdo ser trabalhadas as novas regras e as inter-relagbes entre as

criancas.

Cidadania
Irdo ser abordados e desenvolvidos temas fundamentais para o crescimento saudavel das

criangas e para a construgéo de cidaddo conscientes, responsaveis e atentos ao meio que

0s rodeia.
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OBJETIVO GERAL DO PROJETO PEDAGOGICO

o Reconhecer as criangas o direito de brincar
<> Proporcionar as criangas momentos de convivéncia saudavel, criativa e construtiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PROJETO PEDAGOGICO

X Aumentar o reportério de brincadeiras infantis;
o Promover o espirito de aceita¢io de deveres e direitos de cidadania:
<& Promover atividades de relacionamento interpessoal e de grupo, respeitando e

fomentando normas e regras no sentido de responsabilidade por si e pelo outros

DIAGNOSTICO DO GRUPO
Este CATL destina-se a criangas do 1° cicio do Ensino Basico que frequenta as escolas

EB1 Conde S. Cosme, Centro Escolar Luis de Camdes e Centro Escolar de Antas.

Um grupo heterogéneo com criancas a frequentar desde o primeiro ao quarto ano de
escolaridade. Este grupo em que o mesmo espago é partilhado por criancas dos 5 aos 10
anos, em diferentes momentos de desenvolvimento, com saberes e competéncias também
diferentes, é necessario adequar atividades educativas de moda a que, com espirito de
cooperagéo e entreajuda, todos possam crescer partindo do nivel em que se encontram e

respeitando os ritmos e percursos individuais.

Atendendo aos tempos que vivemos uma das caracteristicas comum a todas as criangas é
a “sede” de brincar, de brincadeiras livres nas quais possam exteriorizar todo o seu ser,
momentos raros nos dias em que vivemos. Torna-se, por isso importante, e é nosso intuito,
proporcionar muitos tempos de brincadeiras livres, fulcrais para o desenvolvimento fisico,

intelectual @ emocional de todas as criangas.

NECESSIDADES ESPECIAIS
O grupo do CATL, neste ano letivo possui trés criangas com necessidades especiais.

PLANO DE ATIVIDADES
Atendendo & situagdo atual todas as atividades serdo desenvolvidas segundo as normas

da DGS. Neste sentido serdo desenvolvidas atividades relacionadas com o tema proposto
pelo projeto pedagégico, onde as artes, a leitura, a dramatizagio, as expressdes, a miisica

e as novas tecnologias terdo lugar.
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Paralelamente implementaremos atividades que se relacionem com o Plano de Atividades
da Instituigdo. Datas importantes como Natal, Dia do Pai, Dia da Mae, Dia Mundial da

crianga, Antoninas, entre outros e que serdo celebradas com maior relevancia.

& Expresséo Plastica: Exploragdo de diferentes técnicas e diferentes materiais; desenvolver
a destreza manual e a criatividade; proporcionar novas aprendizagens,

< Expresséo Fisico-motora: promover o desenvolvimento fisico motor da crianga.

Sera, no entanto, de realgar que a disponibilidade das criangas, em tempo de aulas para
as referidas areas é muito reduzida uma vez que é dada maior relevancia ao apoio escolar.

Assim sendo achamos por bem, destinar parte da sexta-feira a atividades relacionadas

com as Expressdes Artisticas.

Treinar as rotinas do CATL Criangas
) Jogos e Cangdes Educadora
Integrar as criangas no CATL Histérias e Didlogos Auxiliares
Brincadeiras livres Livros e Jogos
Estabelecer lagos afetivos entre todas Jogos de cooperagdo Setembro
. . - e interagéo Cri
as criangas e a equipa pedagdgica . rnancas
Diélogos Educadora
Educar para a cidadania Elaborar regras Auxiliares
Responsabilizar as criangas Dialogos
Conhecer a lenda de S. Martinho
Preservar e valorizar a cultura e Criangas
as tradigbes Realizar Magusto Educadora Novembro
Incentivar o convivio e as relagbes Auxiliares
Interinstitucionais
Estimular a criatividade =
. L Decoragéo das salas com
e a imaginagéo .
s o motivos de Natal
Dar a conhecer o significado histérico e "
.. Preparacgédo da Festa Natal
religioso do natal
Desenvolver a criatividade e a Criangas Dezembro
. Educadora
habilidade 5 Api Auxiliares
Fortalecer os lagos e as relagbes Elaboraggo de Presépios e
Proporcionar situag¢bes que permitam arvore de Natal
desenvolver o espirito de solidariedade,
cooperagdo e respeito pelos outros
Preservar as tradigdes, usos e Festejar o dia dos Reis Criancgas .
= . Janeiro
costumes da cultura portuguesa Elaboracgdo de coroas de reis Educadora
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Aprender cangdes tradicionais relativas “Ceia de Reis” Auxiliares
aos reis
Compreender o significado do amor e
. = Comemorar
da amizade e sensibilizar para a o dia de S. Valentim
importancia dos afetos ' Criangas Fevereiro
Desenvolver a imaginagdo e a Trabalhos de Expresséo Educl:gdora
criatividade plastica do dia de S. Valentim Auxiliares
Promover momentos de convivio Desfile de Carnaval
Valorizar o papel do pai na familia Comemoragéo do Dia do Pai
Promover o sentimento de amor Trabalhos de Expresséo Criangas
paternal Plastica Educadora Margo
Estimular a cooperacgdo dos pais no Convivio entre equipa Auxiliares
processo educativo das criangas educativa, pais e criancas
N s . Criangas
Compreender o significado histérico e Comemorar a Pascoa v ,
- . B Educadora Abril
religioso da Pascoa Realizagédo do Compasso -
Auxiliares
Dia da Mae ,
, A~ Criangas
Promover o sentimento de amor Trabalhos de expres. plastica ,
. . Educadora Maio
maternal Convivio entre equipa e
. . . Auxiliares
educativa, pais e criangas
Atribuir valor a infancia e conhecer os . ,
. . Dia da Crianga
direitos das criangas
Motivar as criancas para a participagéo Festas Antoninas
em eventos culturais Elaboragdo das roupas,
Promover o contato com a comunidade aderecos e arcos para as Crian
envolvente marchas Ed gas Junh
Preservar a cultura local e tradicional Desfile das Marchas Infantis uc.:? ora unne
- . Auxiliares
Promover a vida ao ar livre Ida a parques e iardins
Combater o sedentarismo parqg )
Promover o convivio e a autoestima Término do ano letivo
Promover o convivio entre todos Passeio de Final de Ano
Conhecer novos locais de interesse (Paris)
Promover o convivio .. - .
. Colonias de Férias (praia) \
Ocupar de uma forma saudével o . - . Criangas
. . Atividades de férias a definir Julho
tempo livre das criangas Educadora
Promover a vida ao ar livre o Auxiliares
. Ida a parques e jardins
Combater o sedentarismo
Ocupar de forma saudavel as férias . L . Criancas
P ) Atividades de Férias de Verao Educadora Agosto
das criangas o
Auxiliares
Promover lagos afetivos entre todos Comemoragdo ECdrlangas Todo 6 ano
Fomentar a amizade e o convivio de Aniversarios ucadora °
Auxiliares
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ATIVIDADES SEMANAIS FIXAS

d _.'.'.| =1y --. NMNANES m :::.1‘:_}
Realizagdo dos trabalh
Melhorar o 936 casat abalhos
1[3?:;::2 t:jggg:ig Resolugéo de fichas de Educadora
no processo de trabalho Auxiliares
S Organizagao do material
aprendizagem escolar

Consulia de livros,

Criangas, livros,

?c'"tirha ;?nu;'% aso material de video, dudio computadores, 2% a 5° Feira
© conne e informatico leitores de CD’s
Desenvolver a Ghancae
L . Educadora
Motricidade Global Recreio -
. - Auxiliares
Promover as Liberdade de Agao Bolas
relagbes Jogos livres e orientados Cordas
Interpessoais Jogos

ATIVIDADES DE FERIAS ESCOLARES

ESPECIFICOS

A -

3 s

Ocupar o tempo livre
das criangas
de forma til e

Visitas/Passeios
Visitas a exposicdes
Ida ao cinema
Ida a parques e jardins
Ida a bibliotecas

12 Quinzena de
setembro

organizada; L . Férias de Natal
Estimular a Alivid. df" spo'rt lvas Equipa Educativa Férias de Carnaval

N . Expresséo plastica, . y
criatividade; corooral e musical Férias de Pascoa

Potenciar poral & m Férias de Verédo
experiéncias Culinéria

e?n i Jogos ladicos

grupo. Ida a piscina

Brincadeiras livres
Coldnias de Férias

As saidas ao exterior terdo lugar maioritariamente em periodo de férias, sempre com o
objetivo de proporcionar a crianga o maior nimero de vivéncias possivel. Sendo assim a
planificagdo desempenhara uma fungéo de orientagdo para as criangas, responsavel do

projeto, pais e outras pessoas envolvidas.

Apesar de o CATL possuir uma planificagdo pedagégica, esta podera ser flexivel, uma vez
que podera ser alvo de alguns ajustamentos devido as necessidades e interesses de

momento das criancas e a situagao atual e as normas da DGS.
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AVALIACAO

A avaliagio € um processo continuo, que nos permite conhecer as criangas e o grupo em
gue estdo inseridas. Podemos dizer que avaliar é observar, registar e documentar de
varias formas, aquilo gue as criangas fazem e como fazem, através:

< Observagéo regular e periédica das criangas em diferentes atividades e contextos:
% O empenho das criangas;
“ Didlogo entre toda a equipa educativa;

L)
..0

Brincadeiras e jogos;

.
hod

Atitudes e comportamentos.
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CENTRO DE ESTUDOS

‘A educacdo deve formar seres aptos a
governar a si mesmos, € ndo a ser governados
pelos outros.”

Herbert Spencer

INTRODUGAO

E certo que a evolugdo da pandemia da COVID-19 encerra grande incerteza, mas impde-
se a necessidade de planificar o proximo ano. Na delineagdo de uma estratégia no
contexto atual, tem de se dar primazia a prevencéo da doenga e a4 minimizag&o do risco de
transmisséo do virus SARS-CoV-2. Assim, 0 nosso foco estd em proporcionar aos jovens
uma experiencia educativa de qualidade, enquanto se procura manter um ambiente o mais
seguro possivel para todos.

As condigbes de segurancga e de distanciamento social obriga-nos a algumas cpg¢ées que
mudam a nossa organizagio e algumas limitagbes nas atividades programada.

As atividades estdo sujeitas a alteragbes de acordo com instrugbes das autoridades
competentes.

Para o triénio 2019/2021 o tema escolhido do Projeto Educativo foi "No Caminho da
Autonomia...". O Plano anual de atividades do Centro de Estudos da ACB, tem como
referéncia esse mesmo projeto, como um instrumento orientador da nossa atuagdo ao
longo do ano, o qual contém as linhas e tragos gerais que irdo guiar as atividades e os
projetos do Centro Estudos.

Educar é criar a responsabilidade e o respeito perante nds e perante os outros. E ensinar a
olhar o mundo que nos rodeia, com olhos criticos, para assumir as identidades e as
diferencgas, a pluralidade de pertencas e o sentido de participagéo.

E incentivar o didlogo, explorar e dar espago a imaginagdo da crianga e promover a
capacidade para inovar. A educacgio tem de ter um papel importante na transformacgéo da
sociedade e da cultura.

Assim, procura implementar-se um plano coerente com a filosofia e os principios
orientadores da ACB, centrado na formacgao integral dos jovens como cidaddos saudaveis,

conscientes e responsaveis, de forma a serem uteis a sociedade.
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O PLANO DE ATIVIDADES PRETENDE:

P Estimular os nossos jovens a construirem uma diversidade de percursos que os
preparem para a etapa educativa seguinte;

<> Valorizagdo das dimensdes relacionadas da aprendizagem e dos principios éticos
que regulam o relacionamento com o saber € com o0s outros;

< Respeito e valorizagéo da diversidade dos individuos e dos grupos quanto as suas
presengas e opgoes;

< Melhorar atitudes e comportamentos;

<& Projetar para o exterior uma imagem positiva do Centro de Estudos;

<> Valorizagéao de diferentes formas de conhecimento, comunicagao e expressao;

<® Desenvolver nos jovens o interesse, a motivagio e o espirito critico:

o
*

Construgéo de uma consciéncia ecoldgica conducente & valorizagdo e preservagio

*

do patriménio natural e cultural;
< Participag¢éo na vida civica de forma livre, responsavel, solidaria e critica;
< Desenvoivimento da curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo trabalho e

pelo estudo.

CARACTERIZAGCAO DO GRUPO

O Centro de Estudos é uma valéncia da ACB, que se dedica a ocupacéo dos tempos livres
dos jovens com idades entre os 10 e os 18 anos e apresenta-se com um carater
ocupacional e educativo. Esta diferenca de idades faz com que o nosso espago tenha a

preocupacéo de realizar atividades diversificadas, de acordo com a preferéncia e gosto de

cada um.

Durante o ano oferecemos aos 80 jovens inscritos, um conjunto de atividades ladico
pedagogicas que lhes permitem divertirem-se ao mesmo tempo que se desenvolvem
novas competéncias nas areas de comunicacéo, express&o plastica, expressdo dramatica,
expresséo corporal, atividades recreativas, visitas de estudo e novas tecnologias.

No Centro de Estudos dar-se-4 sempre espaco a este tipo de atividades, sendo no entanto,
a disponibilidade dos jovens ao longo da semana bastante reduzida, pois é dada maior

relevéncia ao apoio ao estudo e estudo acompanhado.
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Os Reis Dar a conhecer os costumes e |Janeiro
Trabalhos de expresséo plastica tradigbes associadas a época;
Compreender e identificar o fim da
época natalicia;
Proporcionar momentos lidicos.
Inverno Relacionar-se e comunicar com os | Janeiro
Decoragéo das salas outros;
Elaboragdo de um painel alusivo ao tema; | Explorar a natureza, identificar e
Levar os jovens a contactar com a | conhecer as caracteristicas da estagio;
natureza e a descobrir as modificagdes | Desenvolver a imaginacéo e a
nelas existentes; criatividade;
Elaboragéao trabalhos manuais Sensibilizar os jovens para a
importancia da natureza;
Recolha de materiais reciclados a uma
reutilizacdo.
Dia S. Valentim Estimular o espirito de grupo; Fevereiro
Workshop de flores e chocolates; Aprender a criar uma relagdo de
Realizagio do amigo secreto; Amizade e compreensdo entre todos;
Divulgagio de algumas festividades
guer nacionais, quer esirangeiras.
Carnaval Reviver as tradi¢cdes de Carnaval; Fevereiro.
Elaboracdo de mascaras e decoragdo das | Promover iniciativas que motivem os
salas jovens a viver tradigbes;
Descobrir os motivos de alegria e
divertimento do Carnaval;
Sensibilizar os jovens para a cultura
popular.
Férias de Carnaval Proporcionar a ocupagido de tempos | Fevereiro
Jogos didaticos; trabalhos de artes livres dos jovens, envolvendo-os em
plasticas). atividades ludicas e culturais.
Promover o convivio entre os jovens.
Trabalhos Manuais em felpo e tecidos de | Adquirir conhecimentos sobre a | Margo
algodéo utilizagédo e transformagdo de materiais
téxteis;
Desenvolver a criatividade e o sentido
estético;
Contactar com diferentes matérias e
técnicas.
Dia do Pai Fortalecer as relagbes entre pais e | Margo.
Lembranga elaborada pelos jovens filhos;
Valorizar a familia como suporte afetivo
para os jovens.
Primavera Sensibilizar o jovem para a importancia | Margo
Dia da arvore, dia da floresta e dia da | da &gua para os seres vivos;
agua Desenvolver trabalhos de pesquisa;

Exploragdo do ciclo da &gua (historia,
trabalhos de expresséo plastica);
Decoragéo da valéncia;

Dar a conhecer os beneficios que a
fioresta traz ao planeta;

Sensibilizar os jovens para a
importédncia da poupanga da agua no
planeta.
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Férias da Pascoa Estimular a criatividade; Marcgo/Abril
Trabalhos alusivos & Pascoa; Vivenciar o espirito da Pascoa;
Lembranca elaborada pelos jovens para | pesenvolver o sentimento de partilha.
levar para casa;
Decoragdo da valéncia com atividades
alusivas & quadra.
Jogos de futsal, voleibol;
Jogos didaticos,
Dia Internacional da Familia Chamar a atengéo para a importancia | Maio
Elaboragdo de uma arvore genealdgica | da familia como ndcleo vital da
(desafiar os jovens a pesquisar sobre a | sociedade;
familia) Conhecer os graus de parentesco;
Fortalecer lagos entre os jovens e os
seus familiares;
Dia Mundial da Crianca Proporcionar aos jovens um dia | Junho
Lanche convivio; diferente
Elaboracéo de uma lembranga para cada | Promover momentos de
criancaljovem. animacgéo/diversédo
Dia Mundial do Ambiente Sensibilizar os jovens para a | Junho
Accéo de sensibilizagdo de boas praticas | importincia da natureza;
para proteger o ambiente) Sensibilizar os jovens para a
Percuirsos pedestres na Regido importancia da gestdo da floresta a
nivel nacional;
Conviver com a natureza, aprendendo,
aprendendo a respeita-la, conhecendo-
a melhor.
Antoninas Dar continuidade as tradigbes | Junho
decoragdo de arcos e elaboragdo dos | populares;
aderecos para as marchas infantis; Promover o divertimento, alegria com a
tradigéo dos santos populares
Férias de Verao Proporcionar momentos de diverséo ao | Junho/Jutho

Acampamento

Parque aquatico de Amarante

Atelié das artes

Realizagédo de trabalhos em rolhas
Exposigdo e venda de trabalhos
realizados

Piscinas Municipais de Famalicdo
Piscinas Scorpio de Guimaraes

Torneios de Futsal;

Canoagem e percursos em bicicleta;
Pic-nic;

Visitas de Estudo;

Saidas dentro da localidade;

Praia;

Workshop promovido pelos Museus de
Indistria Téxtil, Bernardino Machado,
Soledade Salvar, Cupertino de Miranda e
Servigos Educativos da Casa do Territério;

ar livre;
Promover habitos de pratica desportiva;
Promover convivio entre os jovens;

Respeitar e conhecer melhor a
natureza;
Usufruir dos recursos locais

(nomeadamente os museus)
Conhecer o patriménio local;
Proporcionar experiéncias
diversificadas;

Conhecer novas técnicas manuais;
Promover o espirito empreendedor nos
jovens;

Promover o espirito de trabalho em
grupo;

Proporcionar experiéncia e vivéncias
que favoregam o conhecimento proprio
a auto-estima e o respeito pelos outros;
Reforgar o Inter - relacionamento entre
0s jovens;
Promover

culturais

para o _enriquecimento
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cultural dos jovens;

Promover o contacto com outros meios;
Incentivar os jovens a participar em
atividades e projetos.

Recegao dos jovens

Organizar o inicio do ano letivo;

Tornar o espago acolhedor e funcional;

Estabelecer regras que facilitem
funcionamentc das diversas atividades;
Levar os jovens a cumprir regras para o
bom entendimento entre todos;

Setembro

Visita de Estudo

(A definir);

Parques de atracbes;
Parque aquatico;
Visita a cidade.

Desenvolver (o] sentido de
responsabilidade e autonomia;
Enriquecimento dos horizontes
pessoais;

Desenvolver a capacidade de observar;
Proporcionar aos jovens experiencias
culturais;

Promover atitudes de partilha e o
convivio;

Promover ¢ enriquecimento cultural dos
jovens;

Proporcionar aos jovens momentos de
lazer;

Desenvolver a confianga em si préprio.

Setembro

Trocar impressoes sobre
os acontecimentos da visita;

Organizagéo de fotografias.

Proceder a avaliagdo da Visita de
Estudo;

Partilhar as vivéncias de cada um como
contributo no alargamento de saberes;
Partilhar experiéncias.

Setembro

Outono
Realizagdo de trabalhos deccrativos e
decoracdo das salas sobre a tematica).

‘Descobrir e

interagir com o meio
ambiente;

Promover a criatividade nos trabalhos a
realizar;

Identificar a estagdo do anc através
das caracteristicas préprias desta

estacao;

Setembro

5 de Outubro

Exploragdo dos simbolos da republica;
Sensibilizagéc através de debates sobre ¢
tema.

Sensibilizagdo para a importancia da
Republica no pais e seus presidentes;
Conhecer o significado da nossa
Bandeira.

Reconhecer os simbolos da Replblica
Portuguesa;

Integrar valores de cidadania referentes
a Republica {(participac¢do, democracia,
liberdade, direitos e deveres).

Outubro

Workshop de culinaria
compotas com frutas da época)

A importdncia da transformagéo dos
varios alimentos existentes.

Novembro

Dia de S. Martinho

Decoragdo de um cartucho para as
castanhas;

Explorar a lenda de S. Martinho;
Realizacdo do "Magusto”.

Reconhecer o significado histérico da
respetiva data;

Fomentar o gosto pelas tradigdes;
Vivenciar de forma lidica o Dia de S.
Martinho.

Novembro
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Férias de Natal:
Ida ao Circo;
Futsal;
Cinema;
Comboio
Famalicéo;
Pista de Gelo e Carrossel;
Visitas de Estudo;

Workshops;

Festa de Natal da ACB (dancgas)

Natalicic pelas

ruas

Motivar os jovens a expressar-se, agir
e interagir nas atividades ladicas;
Vivenciar o espirito de Natal;

Promover a socializagdo, partilha,
solidariedade, colaboragdo e ajuda;
Identificar o Natal como a celebragéo
do nascimento de Jesus.

de

Dezembro

PARA ALEM DESTAS ATIVIDADES MENCIONADAS, INCLUI OUTRAS QUE SAO
DESENVOLVIDAS DIARIAMENTE/SEMANALMENTE:
< Apoio ao estudo - Realizagdo de trabalhos de casa;

9
L4

Ingiés;

Dinamica de grupo;

G Cinema;

® Jogos de mesa didaticos;

< Ping-Pong;

Expresséo plastica;

Expressao corporal;

Jogos de computador;

Expressao dramatica;

Expressdo musical/Danca.

g Preparagao para os exames nacionais;

Estudo acompanhado com professores nas disciplinas de Matematica e Portugués/
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CONCLUSAO

Concluindo, é nossa intengdo, com a concretizagdo deste plano, oferecer a todas os jovens
atividades liidicas com pressupostos pedagogicos delineados no sentido de lhes propiciar
um ambiente motivador e dinamizador das suas capacidades imagéticas e potencialidades
individuais, promovendo em simultaneo a sua integrag&o no grupo de paras, encorajando a
pratica dos valores morais e de convivéncia harmoniosa.

Assumimos como cobjetivo primordial, incentivar os jovens para a autonomia, e
construindo com eles um trabalho coletivo, promotor da articulagdo de atividades e ideias,
colocando cada jovem no centro de um todo sociopedagdgico integrado. Nesse sentido,
importa lembrar que a planificagdo apresentada podera sofrer algumas alteragées de forma
a incorporar e adaptar novas propostas e contribuigdes quer do jovem, ou comunidade
educativa.

Cabe ainda acrescentar que o trabalhc em equipa é fundamental para o sucesso da agéo
educativa porque cria um clima de apoio entre técnicos e auxiliares de agédo educativa,
propiciando que o ambiente de confianga e complementaridade se alasire as interacgdes
com os jovens e suas familias.

Pelo que, em varios momentos, se promoverdo reunides de equipa para avaliacdo do
projeto, com o objetivo de criar um espaco de reflexdo pedagdgica e critica construtiva que
permita a reformulagéo de atividades e integragdo de propostas.

Este documento é, pois, o espelho da dedicagao, disponibilidade e envolvimento de todos
os agentes educativos que fazem com que a educagéo e o ensinoc sejam as armas mais

poderosas que podemos usar para mudar o mundo.

“Ensinar néo & transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua prdpria produgéo ou a sua

construgao.”

Paulo Freire
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SERVIGCO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servigo de Apoio Domicilidrio define-se como um servigo que consiste na prestagdo de
servicos de caracter social, de saide, ou ambos, no domicilio da pessoa. A prestagido
deste servigo é requerida, na sua maioria, devido a alguma situacdc de perda de
autonomia funcional parcial e/ou auséncia/insuficiéncia de retaguarda familiar, por um

periodo de tempo que pode ser limitado ou continuado.

Cada vez mais se torna fundamental privilegiar o envelhecimento em casa, fazendo do
Servico de Apoio Domiciliario a principal resposta social, no que respeita ao principio da

manutencédo do utente no seu domicilio.

O corona virus trouxe mudancas abruptas as familias portuguesas, particularmente aos

mais velhos, que enquanto grupo de risco, se viram afastados do contacto fisico de filhos,

netos e amigos.

De acordo com Manuel Villaverde Cabral, professor investigador, foi catastréfico para este
grupo o surgimento deste virus obrigando-nos a fechar em casa, a tomar todo o género de

cuidados que véo até ao isolamento completo. Trouxe consequéncias desde o psicossocial

ao econémico.

Em tempos de pandemia mundial, esta resposta teve uma maior solicitagdo por parte das
familias e que, em diversas situagdes se transforma no Unico apoio a nivel fisiologico e
emocional. Vemos os nossos utentes como sujeitos de direitos e deveres com determinado

perfil de necessidades e (in)capacidades.

Para dar continuidade a este trabalho e tendo sempre em vista o utente com necessidades
e interesses muito distintos, foi realizado um Plano de Atividades para o ano de 2021.
Estas serdo planeadas e desenvolvidas pelos Técnicos Superiores de Servigo Social desta

Associagdo em parceria com a rede social local.
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OBJETIVO GERAL DE INTERVENGAO:
As rugas sdo linhas que contam historias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE INTERVENGAO:

< Realizar este servico desde o Ambito assistencial, preventivo reabilitador e educativo
segundo as necessidades do utente;

<& Proporcionar atividades de dmbito cultural;

LA

X Promover momentos de convivio;

L)

Fornecer informagéo sobre temas basicos mas importantes na sociedade;

L

”

o Desenvolver a motricidade fina, a destreza manual, a criatividade e o espirito de
improvisagdo dos utentes;

> Melhorar a auto-estima e valorizagéo pessoal;

< Estimulagdo cognitiva;

< Garantir as condigdes pessoais e Sociais necessarias para a convivéncia,
participagac e integragéo dos individuos na vida social;

<> Promover o saber fazer dos utentes;

% Sensibilizar para habitos alimentares saudaveis, desmitificar preconceitos;

< implementar habitos de vida saudavel tendo em vista o auto cuidado e a auto
estima,

< Evitar o isclamento e a depressao;

< Proporcionar atividades que permitam contribuir para a saide e bem-estar dos
idosos.

L Articulagdo intergeracional entre os idosos e as criangas da ACB numa perspetiva

de troca de saberes.
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ATIVIDADES LUDICO RECREATIVAS

T
|

;—bomemoragéo
|dos Aniversarios
!dos Utentes

Preservar a identidade dos idosos;
Fomentar o reviver de vivéncias do passado.

Al FNDARLS, CAC

Todos 0s meses,
aquando do dia de
aniversario dos utentes.

iLembranga de Natal da
!'ACB

:Comemoragéo da Pascoa |Relembrar habitos, costumes e vivéncias|Pascoa
!Elaboragéo de cestas oriundos do meio sociocultural em que os
com doces da época idosos estdo inseridos.
Comemoragdo Favorecer o convivio, a troca de experiéncias e |margo
do dia do Pai vivéncias. Promover a comunicagdo e
interacdo grupal.
Comemoracéo Favorecer o convivio, a troca de experiéncias e |maio
do dia da Mae vivéncias. Promover a comunicagdo e
interagao grupal.
Coldnias Seniores Promover a salide e o bem-estar; Durante o més de julho
Prevenir a doenga nos idosos;
Relembrar vivéncias do passado;
Evitar o isolamento € a depresséo;
Promover a comunicagéo e a interagéo grupal;
Favorecer o convivio.
Dia dos avos Lembranga  elaborada pelas  criangas|26 de julho
da ACB para os idosos
Comemoragéo do Dia Favorecer a interagdo grupal outubro
do Idoso com visita ao Promover momentos de convivio
S. Bento da Porta Aberta
Comemoragéo do Dia|Promover a saude e prevenir a doenga nos|outubro
Mundial da Alimentagdo |idosos;
Desmistificar preconceitos;
Promover o bem-estar; Implementar hébitos de
vida saudavel, tendo em vista o autocuidado e
a auto estima.
 Comemoragéo Fornecer informagdes sobre temas basicos,|novembro
do Dia Mundial|mas importantes na sociedade; Promover a
da Diabetes satide e prevenir a doencga nos idosos;
Comemoracéo Relembrar habitos, costumes, vivéncias e!novembro
do S&do Martinho experiéncias oriundos do meio sociocultural em
que os idosos estdo inseridos.
Comemoragédo do Natal |Mimar os utentes. dezembro
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Agbes de Sensibilizagéo!
dirigido a cuidadores
informais

Esclarecer duvidas e problematicas com as
quais se deparam enquanto cuidadores

Sempre que apropriado

Cuidados de beleza

Melhorar a auto-estima;

Sempre que apropriado

culturais e passeios.

idosos; Permitir novas descobertas;
Intercdmbio sociocultural; Favorecer o convivio
e a troca de experiéncias e vivéncias.

e estética Valorizagéo pessoal;
Proporcionar momentos de convivio.
|Realizagdo de visitas Alargar os horizontes da imaginagdo dos|Sempre que apropriado

Realizagdo
de intercAdmbios
com outras Institui¢cdes.

Permitir o intercadmbio sociocultural;

Favorecer o convivio, a troca de experiéncias e
vivéncias, o conhecimento de novos espagos e
pessoas;

Evitar o isolamento e a depress&o; Promover a
comunicagao e a interagéo grupal.

Sempre que apropriado

com a nutricionista

Culinaria Promover o saber-fazer dos utentes; Sempre que apropriado
Recolha de receitas de|Valorizagdo pessoal.

pratos/doces regionais

efou tipicos

Promover agbes de|Promover o bem-estar; Desmistificar | Sempre que apropriado
sensibilizagdo para | preconceitos;

habitos alimentares | Implementar habitos de vida saudavel

saudaveis, em conjunto

do Jornal da Instituigdo

ACB.

Termalismo Para além de potenciar atividades em grupo, | Sempre que apropriado
sénior oferecem imensas vantagens para a sua salde

e bem-estar
Elaboragao Dar a conhecer as atividades promovidas pela|Durante todo o ano

(jornal trimensal)
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ATIVIDADES/ AR m R =t - | RESULTADOS
(Rl o JEJETIVO GERA DA AL ESPERADOS
Prestar o Servigo de Satisfago
acordo com a do idoso
legislagdo aplicavel e
Prestar o Servigo as orientagbes da Tod Qualidade do
de Apoio Domiciliario Seguranga Social no 280 EIaio servigo prestado
sentido de contribuir
para a melhoria da Melhoria da
qualidade de vida dos qualidade de vida
utentes. do idoso
Intervencéo
Acompanhamento individual
individual e familiar. ou familiar no
Apoio psicossocial Promogéao de saude Todo o ano sentido de
mental e bem-estar promover
psicologico alteragbes
na situagdo
Conseguir
responder as
solicitagbes da
Atendimento/ comunidade
acolhimento e Espera-se
Atendimento a utentes informacgéo as pessoas Sempre promover a
e familiares o . que solicitado integragéio social
Avaliagao/diagnéstico )
das situagdes . |d9.s 08 € seus
familiares em
situacao de
disfuncdo
socioeconémica
Formagéo e Proporcionar Sempre que Resp(_)nder as
sensibilizagao dos informagéo e formacdo solicitado /ou neCﬁSSIdadeS da
ao cuidador/familia oportuno familia /descanso

familiares e cuidadores

do cuidador
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REFLEXAO FINAL
E a partir de um trabalho articulado entre os diferentes colaboradores da Instituigao,

Diregcdo, parceiros, entidades locais e beneficiarios da intervencédo que é possivel criar
condicdes para promover o desenvolvimento global da comunidade, e em particular de

cada individuo e familia.

Assim, continuamos a trabalhar no sentido de corresponder as suas necessidades e
expetativas, elevando de forma continua dos padroes de qualidade e garantia de

satisfagio pelo trabalho desempenhado.

A continua mudanga do Servigo de Apoio Domicilidrio permite ir ao encontro das
exigéncias dos seus beneficiarios. E vital que as politicas sociais e as Instituices se
predisponham a acompanhar qualitativamente esse progresso, com os objetivos da
satisfagdo de necessidades, da promogdo da autonomia e da construgdo de uma

sociedade mais equilibrada.

Lino Maia apontou a necessidade de um repensar do envelhecimento, em que o
prolongamento da vida seja acompanhado de qualidade de vida e de uma vida tanto
quanto possivel ativa. A grande aposta & considera-los como cidadaos de plenos direitos e
a promogdo de envelhecimento ativo, com qualidade, intervengdo e participagdo na

comunidade.
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ATIVIDADES CULTURAIS E EDUCATIVAS

No préximo ano pretendemos dinamizar diversas iniciativas em que procuraremos
fomentar um maior envoivimento dos associados da ACB, das familias e das proprias

criangas, jovens e seniores.

Atividades a Desenvolver

< Realizagéo de mega evento convivio para associados, em parceria com o Municipio
de Vila Nova de Famalicao;

< Jantar de Natal dos Funcionarios;

% Festa de Natal das Criangas;

% Participagéo do Jardim de Infancia no programa de educagéo para a satide “Heréis
da Fruta”;

< Visitas de Estudo, destacando o alargamento das inscriches aos filhos de
associados;

% Colbnias de Férias;

% Festa de Finalistas das valéncias de Jardim de Infancia e CATL;

% Apocic ainda a outras atividades de indole cultural que se venham a mostrar

interessantes e cujo apoio da ACB se considere fundamental.
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ATIVIDADES DESPORTIVAS

Pretendemos dinamizar e apoiar as modalidades desportivas nomeadamente:
% Natacao para as criangas do Centro Infantil e Juvenil;

% Educagéo fisica para as criancas que frequentam o Centro Infantil e Juvenil;
* Aulas de danga;

+ Caminhada saudavel;

% Futebol de saléo;

< BTT/Cicloturismo;

% Apoio a outras atividades e iniciativas de indole desportiva.

43 | Proposta - Assembleia Geral de 26 de novembro de 2020



Plano de Atividades | 2021

EQUIPAMENTOS E SERVICOS

Destacamos o grande investimento na conservagdo do edificio sede da ACB, estando

prevista uma revisao geral ao revestimento das fachadas e cobertura.

Destaca-se ainda:

% Gestdo dos 3 Self-Services;

< Gestéo dos Bares existentes nos diversos departamentos da autarquia;
< Gestao do bar e Café-Concerto da Casa das Artes;

% Formacéo de Pessoal admitido;

% Gestdo financeira e administrativa;

< No ambito do apoio aos associados continuaremos a dar importéncia a celebragédo de
protocolos com diversas entidades proporcionando descontos na aquisi¢do de bens
e/ou servigos em dreas como a salude, desporto, comunicagdes, aquisigdo e reparacdo

de viaturas entre outros.
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Gastos

CMVMC

FSE

Gastos com o pessoal

Gastos de depreciacdo e de amortizagéo

Perdas por imparidade

Outros gastos e perdas

Gastos e perdas financiamento
' TOTAL

Fornecimentos e servigos externos

Subcontratos
Servigos especializados
Trabalhos especializados
Publicidade e propaganda
Vigilancia
Honorarios
Conservagao e reparagio
Outros
Materniais _
rerramentas e utensilics
Material Didatico
Material Escritério
Artigos Oferta
Energia e Fluidos
Electricidade
Agua
Gasdleo
Gés
Desiocacdes e estadas
Servicos diversos
Rendas e alugueres
Comunicagao
Seguros
Contencioso e notariado
Despesas de representago
Limpeza e higiene
Qutros servigos
Festas de Natal
Col6nias de Férias
TOTAL

Gastos com o pessoal
Ordenados org. Sociais
Remuneragdo do pessoal
Encargos remuneragies
Seguros de acidentes no trabalho
Gastos de agéo social

Qutros gastos com o pessoal

Orgamento Orgamento
2020 2021 Variagdo %
230 000,00 230 000,00 0%
332 270,00 231 225,00 -44%
509 730,00 524 275,00 3%
25 000,00 25 000,00 0%
0,00 0,00
1 000,00 1 000,00 0%
1 000,00 1 000,00 0%
1099 000,00 1012 500,00
Orgamento  Urgamento
2020 2021 Variagdo %
24 700,00 16 500,00 -50%
60 000,00 53 500,00 -12%
7 000,00 5 000,00 -40%
1 000,00 500,00 -100%.
2 000,00 1 500,00 -33%
5 000,00 6 500,00 23%
45 000,00 40 000,00 -13%
-~ 0,00 0,00 0%
30 000,00 14 000,00 -114%
13 000,00 4 000,00 -225%
3000,00 1 000,00 »200%:
12 000,00 7 000,00 ~71%:!
2 000,00 2 000,00 0%
44950,00 43 300,00 4%
25 300,00 27 000,00 6%
4 000,00 4 300,00 7%:
8 500,00 7 000,00 -21%;
7 150,00 5 000,00 -43%
2 000,00 1 000,00 . =100%
17062000 102 925,00 -66%
12000,00..- 10 000,00 -20%
11 600,00 6 000,00 -93%:
7 750,00 6 000,00 -29%
0,00° 0,00 0%
0,00 0,00 0%
27 000,00 29 000,00 7%
74 270,00 15 925,00 -366%
25 000,00 25 000,00 0%:
13 000,00 11 000,00 -18%:
332 270,00 231 225,00
Orgamento  Orgamento
2020 2021 Variagdo %
410 000,00 425 000,00 4%
95 530,00 94 775,00 -1%
3 200,00 3 500,00 9%
1 000,00 1 000,00 0%
509 730,00 524 275,00

m—— e

Percentagem

2021

23%.
2%
0%
1%
3%

17%
0%
6%
2%
0%
3%

1%

9%

12%
2%
3%

2%
0%:

45%,
4%
3%
3%
0%
0%

13%
7%

11%
5%

93%






QOutros gastos
Gastos de depreciagio e de amortizagao
Propriedades de investimetos
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangivels
Perdas por imparidade
Em dividas a receber
Outros gastos e perdas
Impostos
Donativos
Quotizagtes
Outros
Gastos e perdas de financiamento
Juros de financiamentos obtidos
Juros de contrato de locagao financeira

Orgamento
2020
25 000,00
25 000,00
0,00

1 000,00

1 000,00

1000,00

1 000,00

Orgamento
2021
25 000,00
25 000,00
0,00

1 000,00

1 000,00

1000,00

1 000,00

Variagdo %
0%

0,00

0%

0%






Rendimentos

Vendas

Prestagdes servigos

Subsidios a exploragao

Outros rendimentos e ganhos

Juros, dividendos e outros rendimentos similares
TOTAL

Rendimentos
Vendas
Prestacdes servigos
Infancia e Juventude
Terceira Idade
Self-Services
‘Subsidios a exploragao
Seguranga Social
IEFP
Autarguias
Doagbes e Herangas
Outros rendimentos e ganhos
QuotizagGes

Juros, dividendos e outros rendimentos similares

- TOTAL

Orgamento Orgamento Variacéo

2020 2021 %
0,00 0,00
580 000,00 495 000,00 -17%
501 000,00 499 500,00 0%
12000,00 13 000,00 8%
6 000,00 5 000,00 -20%
1 099 000,00 1 012 500,00
Orcamento Orgamento Variagdo Percentagem
2020 2021 2021
0,00 000
580 000,00 495 000,00 17% 49%
250 000,00 180 000,00 -39% 18%
160 000,00 185 000,00 14% 18%
170 000,00 130 000,00 -31%: 13%
501 000,00 499 500,00 0% 49%:
464 000,00 464 000,00 0%! 46%
5 000,00 3 500,00 -43%; 0%
30 000,00 30 000,00 0% 3%
'2000,00  2000,00; 0% 0%
112:000,00 13 000,00 8% 1%
12 000,00 13 000,00 8% 1%
6 000,00 5 000,00 -20% 0%
1 099 000,00 1 012 500,00 98%
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