BANANA DA MADEIRA
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magnésio, acido félico, vitamina B6, hidratos de carbono (fornece energia),
potassio (importante na regulacao da tensao arterial e na contragdao muscular)

o conteudo em fibra do tipo fruto-oligosacaridos, torna a banana numa
fruta apropriada em situacoes de diarreia

devem estar firmes, mas nao muito duras, e com aparéncia
brilhante. Nao devem apresentar golpes nem estar amachucadas. A cor da pele é
indicativa do grau de maturacao do fruto

para que amadurecam mais depressa, coloque-as junto de outras frutas, em
especial macas que libertam uma substancia (etileno) que favorece o amadurecimento

95 kcal/100g



