RELATORIO
DE ATIVIDADES
E CONTAS







~ Y
'bﬁj Associagéo Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores

do Municipio de Vila Nova de Famalicio

JARDIM DE INFANCIA

SALA 1

Neste relatério damos conta das atividades desenvolvidas no periodo de 1 de janeiro
a 31 de dezembro de 2021. O presente documento pretende refletir de forma sucinta
as atividades mais relevantes realizadas durante o ano letivo.

A programacéo e o desenvolvimento das atividades durante o ano de 2021 tiveram
por base o tema do projeto de sala “A Magia dos Livros. Muitas das atividades
desenvolvidas partiram dos interesses/necessidades das criangas e foram
desenvolvidas tentando dar respostas as necessidades de cada uma. As atividades
foram orientadas no sentido de desenvolver um conjunto diversificado de atividades
nas diferentes areas de contetido de um modo transversal, ampliando os saberes
das criangas e constituindo uma oportunidade de aprendizagem para todos.

O relatério pretende refletir de forma sucinta as atividades mais relevantes
realizadas durante o ano letivo de 2021. “A Magia dos Livros” foi o tema do projeto
que permitiu a programagéo e desenvolvimento das atividades durante o ano de
2020 e 2021. Algumas atividades foram realizadas com empenho e colaboragdo dos
encarregados de educagdo, nomeadamente na realizacdo de sessbes online,
através da plataforma Zoom.

O planeamento, organizagdo, concretizacdo e a avaliagdo das atividades foram
sempre sujeitas a reflexdo, tendo tido em conta as necessidades de cada crianca e
os objetivos do projeto educativo. As metas que nortearam o projeto curricular de

grupo foram atingidas constatando-se um desenvolvimento global do grupo.

Periodo a que se Reporta a Avaliagao
Periodo de vigéncia: 01/01/2021 a 31/12/2021

Entidades e Servicos Envolvidos na Implementagio do Projeto Pedagégico de
Sala

ACB Trabalhadores do Municipio (Diregdo, Coordenador Técnico, Nutricionista,
Auxiliares de Acdo Educativa, Professores de Atividades Extra Curriculares);
Municipio de Vila Nova de Famalicdo (Casa das Artes, Departamento de Educacéo e
Acédo Social de Vila Nova de Famalicdo, Biblioteca Municipal); Encarregados de

Educagéo e outros Parceiros Educativos.
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Alteragdes ao Grupo de Criangas de Sala

No més de Julho transitaram para o 1° ciclo 9 criangas, em setembro e outubro

adaptaram-se 10 criangas. A sala teve frequéncia de 19 criangas.
Avaliacido do Projeto Pedagogico

1. Alteragdo aos Objetivos Operacionais

N&o houve alteragoes.

2. Alteragdes ao Conjunto de Estratégias e Métodos
Foram implementadas algumas estratégias de forma a participar em atividades que

inicialmente ndo estavam planeadas. Algumas atividades foram realizadas através

da plataforma Zoom.

3. Recursos
3.1. Humanos: Criangas; Coordenador Técnico, Pais e Encarregados de

Educacdo; Educadora de Infancia; Auxiliares de Agdo Educativa; Professores de
Atividades Extra Curriculares; Outros.

3.2 Materiais: Material das Areas da Sala; Material da Natureza; Material de
Expressdo Plastica; Material para as atividades Extra Curriculares; Aparelho de
Audio; Computador; Fotocopiadora; CD; Outros.

3.3. Logisticos: Espagos publicos; Auditério da ACB; Biblioteca Municipal,

Salas do jardim; Recreio; Sala do Acolhimento; Outros.

4. Para desenvolver o projeto a equipa recorreu a estratégias e atividades
diversificadas:

e Sensibilizamos o grupo para a “leitura de histérias”;

e Incentivamos cada crianga a trazer uma histéria de casa para ser explorada na
sala;

o Dramatizamos historias;

¢ Memorizamos (poesias, cangdes...),

e Apetrechamos as varias areas da sala;

¢ Elaboramos documentos de registos individuais das historias;

¢ Fizemos o registo grafico de cada historia;

o Utilizamos varios meios para contar as histérias (Livros, suporte digital...)
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Reciclamos materiais para decoragdo da sala;

Desenvolvemos atividades de Culinaria, em colaboragdo com a Nutricionista da

Instituicao;

e Colaboramos com a Nutricionista no rastreio nutricional das criangas;

e Pesquisamos a nivel informatico;

e Organizamos visitas ao exterior que promoveram o enriquecimento do projeto,
nomeadamente biblioteca...

e Encorajamos o desenvolvimento da aprendizagem cooperativa:

e Trabalhamos cooperativamente com os pais e a comunidade.

APRECIAGAO DO PLANO DE ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS DE SALA

Com o projeto “A Magia dos Livros”, procuramos ao longo do ano despertar a
curiosidade natural das criangas e envolve-las num conhecimento mais profundo,
com vista na partilha de saberes. O trabalho foi orientado no sentido de desenvolver
um conjunto diversificado de atividades nas diferentes areas de contetdo, ampliando
os conhecimentos do grupo e constituindo uma oportunidade de aprendizagem para
todos, permitindo assim a cada crianga sonhar, imaginar, exprimir sentimentos e

emocgdes através das atividades que foram realizadas.

Na area da Formag&o Pessoal e Social, foi atingido o principal objetivo: maior
autonomia nas tarefas do dia-a-dia e na realizagdo das mesmas, e de
interagdo/cooperagéo entre criangas, e entre criangas e adultos. Na 4rea da
Expresséo e Comunicagdo, o grupo adquiriu as competéncias definidas para as
diferentes idades. Na area do Conhecimento do Mundo o grupo participou com

interesse nas atividades, assimilou informacdes, descobertas e vivéncias.

Privilegiou-se o envolvimento dos pais na vida quotidiana do contexto do Jardim de
Inféncia, através de um trabalho cooperativo e de intercambio de atividades/projetos.
Esta participagéo nas atividades foi efetuada através de contactos formais e
informais: Zoom; Pequenas conversas no dia-dia; Recados escritos na caderneta
digital, entre outros. Deste modo, os pais estiveram sempre presentes. Colaboraram
nas varias atividades planeadas assim como colaboraram em parceria nos projetos

de musica, natago, ginastica, inglés, danga, “Salide oral” e “Herdis da Fruta’.
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SALA 2

Periodo a que se Reporta a Avaliagao
01/01/2021 a 31/12/2021

Entidades e Servigos Envolvidos na Implementacao e Avaliacao do Projeto
Pedagégico de Sala
ACB Trabalhadores do Municipio, Municipio de Vila Nova de Famalicdo e outros

Parceiros educativos, culturais e econdmicos

Alteracoes ao Grupo de Criangas de Sala
Transitaram 10 criangas em julho para o 1.° ciclo e adaptaram-se 7 em setembro e

outubro.

Avaliagao do Projeto Pedagégico
“A minha cidade é...Famalicdo: Cuidar de Nés e da Cidade” foi a continuidade
porque ndo fez sentido mudar de projeto mas sim adequar a realidade, devido as

restricbes e exigéncias impostas, a decisdo passou por o orientar para atividades de

sala.

Os objetivos primordiais foram continuar a desenvolver o projeto com o grupo de 21
criangas, 14 das quais frequentavam o ano letivo 2020 e respeitar a idade e a fase
de desenvolvimento de cada uma das criangas, no qual o BRINCAR foi o elemento
catalisador subjacente a todo o projeto, através do qual abordarmos as tematicas da
salde, da higiene e do meio ambiente que consideramos pertinentes e atuais.
Através de diversas dindmicas promovemos a mudanga de atitudes e
comportamentos que ajudaram a proteger as criangas, as suas familias, a

comunidade e o nosso planeta.

Um dos principais objetivos da educagao ambiental foi o desenvolvimento do espirito
critico, bem como a consciencializagdo dos problemas ambientais, procurando
transformar pessoas e comunidades passivas em agentes ativos, capazes de refletir
e de apresentar solugdes para os problemas. Esta educacéo é tanto mais importante
se considerarmos que as criangas podem durante mais tempo participar e influenciar
o futuro, com praticas sustentaveis, num constante exercicio de cidadania tanto no

contexto familiar como no contexto social em que estdo inseridas. Através da
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abordagem de questées ambientais, as criangas tiveram oportunidade de discutir
opinides, atitudes, vivéncias, sentimentos, realizar investigagbes e adquirir
conhecimentos e competéncias que podem utilizar ao longo da sua vida, agindo

local ou globalmente sobre o ambiente.

Este conhecimento promoveu o desenvolvimento de uma consciencializagdo para a
importancia do papel de cada um na preservacdo do ambiente e dos recursos
naturais.

A equipa educativa durante este projeto estimulou a imaginagdo das criangas,
despertando ideias, questionando-as de forma a que elas proprias procurassem
solugdes para os problemas que surgiram. Além disso, brincar com elas, procurando

estimular as criangas e servir de modelo, ajuda-as a crescer.

O brincar com alguém reforca os lagos afetivos, um adulto ao brincar com uma
crianga, esta a demonstrar o seu afeto. A participagéo do adulto na brincadeira eleva
o nivel de interesse, enriquece e estimula a imaginagao das criangas.

A preparagao, organizagao, realizagao das atividades teve sempre em consideragao
os objetivos inseridos no projeto educativo.

A metodologia adoptada foi a de projeto, na qual as criangas se envolveram no
desenvolvimento do projeto e subprojectos (Satde Oral, Alimentacdo Saudavel e
Herdis da Fruta), a equipa educativa e as familias assumiram os seus papéis
enquanto agentes educativos.

Ao realizar o plano de atividades abordamos as diversas areas e dominios de

desenvolvimento.

1. Alteragcao aos Objetivos Operacionais

Os objetivos foram alterados e ajustados devido a situagdo pandémica que vivemos.

2. Alteragoes ao Conjunto de Estratégias e Métodos
Para desenvolver este projeto, a equipa recorreu a estratégias diversificadas,

recursos técnicos e diversas areas.

Saude:

e Promoveu a iniciativa Desperdicio ZERO: Uma receita de aproveitamento de
alimentos uma vez por més, em colaboragdo com a nutricionista;

e Incentivou a inclus&o de fruta no lanche da manh3, proveniente de casa:
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Conheceu a gastronomia e o comeércio local;

Promoveu a iniciativa: Receita elaborada em familia;

Realizou um estendal de receitas;

Elaborou um painel - A minha fruta preferida - em colaboracdo com as familias,
no Dia Mundial da Alimentagéo;

Elaborou, enviou e solicitou as familias a lista de verificagdo de desperdicio
alimentar em casa;

Realizou a andlise da lista de verificacdo de desperdicio alimentar em casa, e
propds dindmicas para alterar os comportamentos necessarios;

Disponibilizou livros alusivos ao tema para consultar e ter um contacto mais

alargado com o mundo dos livros;

Higiene:

Adequou as diversas areas, os espagos e 0s materiais da sala; as normas de
higiene e seguranga, de acordo com o plano de contingéncia interno - Covid-19;
Envolveu as criangas no cuidado e desinfegao dos espacos e materiais;
Consciencializou para os cuidados de higiene na lavagem das maos;

Criou dindmicas para permitir a continuidade da escovagem dos dentes;

Ambiente:

Elaborou um pilhdo e campanha de recolha de pilhas;

Elaborou um recipiente gigante para recolha de tampas;

Utilizou os simbolos da reciclagem, das energias e do meio ambiente como
elemento de identificagdo de cabides, capas e ...

Explorou cada um destes simbolos;

Desenvolveu dindmicas sobre os ODS - objetivo de desenvolvimento
sustentavel;

Promoveu habitos diarios de cuidado do meio ambiente — apanhar lixo, separar o
lixo, fechar as torneiras, apagar as luzes, evitar os descartaveis, reciclar e
compostar,

Recolheu e reutilizou diversos materiais na planificagdo e elaboracdo das

atividades;
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 Explorou a nog&o de energia e a diferenca entre fontes de energia renovavel e
nao renovavel;

e Realizou experiéncias alusivas ao projeto: Utilizar recursos como a agua, o
vento, o sol e ...

e Disponibilizou e envolveu as criangas e as familias na recolha de materiais
naturais - sementes, pedras, plantas;

e Incentivou ao Desafio: A minha Pegada ecologica;

Generalidade:

e Criou a dindmica do amigo dos AGENTES DO MEIO AMBIENTE;

e Pesquisou a varios niveis: bibliografico, informatico, na comunidade educativa e
agentes com preocupagdes afins;

* Realizou exposigdes e publicagbes das actividades na plataforma TurtleBook:

¢ Utilizou diversos meios de expresséo para abordar os temas;

e Promoveu diversas dindmicas com as familias;

e Integrou o projeto sobre a alimentagao: Herdis da Fruta em colaboragdo com a
nutricionista da Instituicao e a familia e comunidade;

 Explorou o projeto Pico-Pico, e criar dindmicas de relagdo com o fantoche Pico-

Pico, as criangas e as familias;

Espacos onde se desenvolveram as atividades

Espacos interiores: areas existentes nas salas, sala de acolhimento, biblioteca e

polivalente.

Espagos exteriores: Recreios, piscinas municipais, biblioteca municipal, casa das

artes, espagos publicos e outras instituigdes educativas e com preocupagdes afins.

Apreciacao do Plano de Atividades Socioeducativas de Sala

A avaliagao (consultar grelha de avaliagédo das atividades socioeducativas) permitiu
observar que diversas atividades planificadas foram canceladas, surgindo ainda a
necessidade de inserir algumas apés a realizagdo do plano de atividades
socioeducativas, que se consideraram pertinentes para o grupo e replanear outras

no sentido de ajustar a situagdo de confinamento. Da necessidade de estabelecer
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contacto com o grupo de criangas, mesmo a distancia, surgiu a intengao de realizar
sessoes na plataforma ZOOM - online.

Estas sessOes aconteceram duas vezes por semana, para nao sobrecarregar as
criangas e as familias. Numa sessdo a equipa apresentava uma proposta educativa
nas diversas areas e expressoes. Na outra sessdo semanal, as criangas e familias
apresentavam as atividades solicitadas. O empenho, a partilha e o entusiasmo e
alegria ao realizar e apresentar estas atividades era notavel quer nas criangas quer nos
adultos.

Permitiu criar lagos diferentes, mesmo a distancia estavamos muito préximos: “ os dias
de sessdo eram de partilha e animacgao”.

Todo este processo decorreu dentro do prazo acordado, utilizando diversas
metodologias, adequando-as sempre que necessario. Existiu a preocupagdo de dar
preferéncia a construgdo de materiais pela equipa educativa e pelas criangas com
material reutilizado e reciclado.

O grupo de criangas participou na avaliagdo das atividades educativas,

verificando-se progressos em todas as areas e conteludos.
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CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

“.... As criangas andam na escola, mas sdo elas que ensinam as pessoas grandes aquilo que

86 o amor sabe transmitir...”
Lado. a. Lado

INTRODUGAO

O presente relatério da conta da atividade desenvolvida no CATL da ACB, coordenada
pela Educadora Social Maria da Carmo Ferreira da Concei¢&o Botelho, no ano letivo
2020/2021. Apesar das circunstancias vividas bem como das medidas excecionais e
epidemiologicas provocada pela Covid-19, foram desenvolvidas algumas atividades
constantes do plano anual de atividades, cumprindo os seus objetivos e as

metodologias definidas dentro da normalidade que nos foi possivel.

Este relatorio tem como objetivo efetuar a avaliagdo do trabalho desenvolvido ao longo
do ano, como referéncia, a avaliagdo realizada por cada um dos dinamizadores das
atividades.

A filosofia subjacente as atividades que constam no Plano de Atividades preconiza a
troca de experiéncias e conhecimentos, o alargamento cultural, a cooperacgado, a
iniciativa, a responsabilidade e o espirito critico entre as criancas, Educadora e
comunidade educativa, tendo como base os principios orientadores explicitos no
projeto educativo cujo o tema central “Pequeno Homem... Grande Menino”.

A avaliagéo final do Plano Anual de Atividades visa recolher dados concretos, objetivos
ajustados de como decorreu as atividades ao longo do ano.

A identificagdo de pontos fortes e fracos servem para estabelecer consensos sobre os
aspetos que tém mais impacto no resultado das aprendizagens e que preconizam um
maior e melhor sucesso educativo.

O CATL realizou algumas das suas atividades em fungéo das épocas festivas e alguns
dias dedicados a uma causa. Uma vez que a disponibilidade das criangas ao longo da
semana é bastante reduzida, pois é dada maior relevancia ao apoio escolar, os
intervalos sdo ocupados com jogos e brincadeiras livres no recreio. As sextas-feiras

ndo se realizam tarefas escolares, todo o tempo livre é dedicado a atividades lidicas.
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CONTEXTUALIZACAO

A Educagao Extra-escolar distingue-se da Educagéo Formal (ou ensino tradicional) em
termos de estrutura, da forma como é organizada e do tipo de reconhecimento e
qualificagéo que este tipo de aprendizagem social centrada na crianga através de
atividades que complementam o sistema de ensino formal.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, a Educacéo Extra-escolar tem
como objetivo permitir a cada individuo enriquecer o tempo livre, aumentando os seus
conhecimentos e desenvolvendo as suas potencialidades de forma criativa.

Deste modo a finalidade das Atividades de Tempos Livres no CATL da ACB dos
Trabalhadores do Municipio de Vila Nova de Famalicdo é uma Educagéo Global, ou
seja, promove o contacto com diversas modalidades do saber, enriquecer a crianga a
nivel cultural e civico, proporcionar diversdo e lazer e, simultaneamente, desenvolver
aptidées que Ihe permitam um crescimento saudavel, logo, uma melhor insergdo na
vida ativa e/ou escolar.

Em suma, cabe a educagdo o papel de transformar comportamentos e atitudes,
potenciando o ideal de humanidade consagrada na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, referéncia obrigatdria para toda a pratica socioeducativa.

O CATL tem como objetivo promover atividades socioculturais, educativas e ludicas,
tendo sempre em atengdo o grupo de criangas. Trata-se de um espaco, onde é
valorizada a autonomia de cada crianga e a sua personalidade, incentivando a sua
capacidade de relacionamento com o outro, com o grupo e o meio envolvente de forma
a aumentar a sua autoestima, amizade e responsabilidade, indo de encontro as areas
propostas para o ano letivo de 2020/2021. A liberdade, criatividade, colaborag&o,
espontaneidade e empatia séo fundamentais para a crianca se tornar num cidadso
pleno.

Nao nos compete a nds substituir os pais no processo da educagdo dos seus filhos ou
para educar a parte. Toda a equipa educativa esta aqui para apoiar ouvir e comunicar e

para se desenvolver estratégias em conjunto, num ambiente de portas abertas.

OBJETIVOS DO CATL

Foram definidos alguns principios orientadores que estdo estreitamente relacionados

com as informagdes apresentadas pelo Ministério da Educagéo relativamente ao CATL.
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«  Proporcionar as criangas condigdes que contribuam para o seu desenvolvimento
através de uma ocupacao saudavel dos seus tempos livres;

« Criar um ambiente de respeito, compreensdo e aceitagdo, propicio ao
desenvolvimento de cada crianga;

« Garantir um ambiente fisico adequado, proporcionando as condigbes para o
desenvolvimento das atividades, num clima calmo, agradavel e acolhedor;

«  Permitir a cada crianga, a sua participagao e liberdade de expresséo;

«  Contribuir para que cada crianga encontre os seus objetivos, de acordo com as
necessidades, aspiracdes e situagdes proprias;

«  Favorecer a relagdo com a familia e com a escola, numa perspetiva de parceria,

tendo em vista o sucesso educativo, apoiando as tarefas escolares.
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ATIVIDADES SEMANAIS FIXAS

Realizagéo dos trabalhos

Melhorar o de casa
rendimento escolar Resolugéo de fichas de Educadora
Tornar-se auténomo no trabalho Auxiliares
processo de aprendizagem Organizagdo do material
escolar
i mw Consulta de livros, material Criangas, livros,
Facilitar a aquisigdo ] . ,
. de video, audio e computadores, 24 3 52 Feira
de conhecimentos ; i . ;
informatico leitores de CD’s
o5 3 Criangas
Desenvolver a Motricidade .
Global Recreio Educadora
s Liberdade de Agao Auxiliares
Promover as relagtes ) .
) Jogos livres e orientados Bolas e Cordas
Interpessoais
Jogos

CONCLUSAO

Este ano caracterizou-se também ele atipico, porque a pandemia continuou a afetar
transversalmente algumas das atividades planeadas criando dificuldades em honrar os
NOssOs coOmpromissos para com as meninas e meninos do CATL. O ano foi também ele
de desafios, dificuldades, oportunidades e mudanga o que me fez refletir e adaptar
perante uma pandemia global. Foi acima de tudo mais um ano, na tentativa de um
percurso equilibrado e promotor da melhoria das atividades das nossas criangas.

A auscultag&o oral das criangas envolvidas nas atividades desenvolvidas em 2020/2021,
bem como dos seus pais, permitiu concluir que os niveis de satisfagdo sdo
verdadeiramente positivos.

Resta-nos aguardar que o tempo futuro seja um retorno a paz e a normalidade que
todos desejamos. E termino com um poema de “Gabriel Celaya” que resume tudo aquilo

que um profissional de Educacgéo é...

“Educar:
é 0 mesmo que pér motor num barco. ..

ha que medir, pesar, equilibrar...

e pér tudo a funcionar.
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Mas para isso,

cada um tem de levar na alma

um pouco de marinheiro...

um pouco de pirata...

um pouco de poeta...

e um quilo e meio de paciéncia concentrada.

Mas é consolador sonhar,
enquanto se trabalha,

que esse barco, essa crianga

ira muito longe pela agua.

Sonhar que este navio

Levaré a nossa carga de palavras

para portos distantes, para ilhas longinquas.
Sonhar que quando um dia
estiver a dormir no nosso proprio barco,

em novos barcos, nossa bandeira,

Seguira hasteada.”

Gabriel Celaya
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CENTRO DE ESTUDOS

“A educagdo deve formar seres aptos a governar a si mesmos, e néo a ser governados pelos

outros.”

Herbert Spencer

INTRODUGAO

O Relatorio de Atividades, tem como objetivo principal, dar a conhecer as atividades
desenvolvidas durante o ano de 2021, no Centro de Estudos, contudo é de salientar que
no decorrer deste ano as atividades sofreram alteracdes e algumas delas ndo se
realizaram devido a situagéo pandémica no nosso pais. Algumas das atividades foram

realizadas mas mesmo assim tiveram que ser adaptadas mediante as normas impostas

pela DGS.

Este Relatorio de atividades implica tomar consciéncia da acéo para adequar o processo
educativo as necessidades do grupo de jovens e a sua evolucao. Este procura destacar
a um nivel mais pormenorizado os pontos fortes e os pontos fracos. Este instrumento
permite determinar entre outros parametros até que ponto o Plano de Atividades atingiu

os objetivos, se usou os meios corretos e necessarios para o sucesso do mesmo.

PRINCIPIOS ORIENTADORES DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

e Estimular os nossos jovens a construirem uma diversidade de percursos que os
preparem para a etapa educativa seguinte;

e Valorizagdo das dimensdes relacionadas da aprendizagem e dos principios éticos
que regulam o relacionamento com o saber e com os outros:

e Respeito e valorizagdo da diversidade dos individuos e dos grupos quanto as suas
presencgas e opgoes;

e Melhorar atitudes e comportamentos;

e Respeito e valorizagédo da diversidade dos individuos e dos grupos quanto as suas
presencgas e opgoes;

e Projetar para o exterior uma imagem positiva do Centro de Estudos:;

e Valorizagdo de diferentes formas de conhecimento, comunicagao e expressao;

e Desenvolver nos jovens o interesse, a motivagéo e o espirito critico:
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Aumento do nivel de literacia, num contexto global de promogao de
desenvolvimento sustentavel,

Construgéo de uma consciéncia ecolégica conducente a valorizagdo e preservagéo
do patriménio natural e cultural;

Desenvolver as capacidades de didlogo e de participagdo conjunta em projetos de
trabalho;

Construcdo e tomada de consciéncia da identidade pessoal e social;

Participacéo na vida civica de forma livre, responsavel, solidaria e critica;
Desenvolvimento do sentido de apreciagao estética do mundo;

Desenvolvimento da curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo trabalho e

pelo estudo.
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~/ Associagdo Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
AC do Municipio de Vila Nova de Famalicdo

AVALIACAO

Concluindo mais um ano letivo, e tal como referido em relatérios anteriores, o Plano de
Atividades afirmou-se como um instrumento imprescindivel para a execugdo ordenada
e criteriosa de iniciativas que demonstram o dinamismo, empenho e espirito
colaborativo da comunidade escolar.

O balango do Plano de Atividades pode considerar-se ndo muito positivo, no que diz
respeito ao numero de atividades realizadas, isto porque, o ano 2021 foi um ano onde a
pandemia por Covid 19 veio alterar toda a dinamica de trabalho. Mas podemos
salientar que mesmo com um numero reduzido de atividades e condicionadas pelas
restrigbes impostas, as mesmas foram realizadas com qualidade, tendo sido cumprido
com elevado grau de satisfag&o por parte dos intervenientes. Foram ainda executadas
atividades néo planeadas, consideradas fundamentais para a melhoria continua do
desempenho do Centro de Estudos. Assistiu-se a um notavel dinamismo por parte da
Equipa Educativa, de forma a conseguir ultrapassar as dificuldades sugeridas neste
ano, também ele dificil para todos.

Agradecemos o empenho, disponibilidade e dedicacéo de todos os agentes envolvidos
na execugado deste conjunto de atividades que contribuiram para a formagao geral de
todos os jovens baseado ndo sé no saber, mas também no saber fazer, no saber ser e

no saber relacionar-se.

“Ensinar n&o é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria produgdo

ou a sua construgéo.”

Paulo Freire
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Associacdo Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
ACB do Municipio de Vila Nova de Famalic&o

SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

“N&o cabe a nés consertar pessoas... Cabe a nés fazermos com que saibam que podem contar
connosco.”

Yehuda Berg

O Servico de Apoio ao Domicilio (SAD) desenvolveu um leque de atividades
fundamentais ao bom desenvolvimento da sua tarefa — o apoio ao cliente/utente no seu
domicilio; mas também procura promover a sua autonomia, autoestima, interagdo com o

outro e para tal desenvolve algumas atividades de lazer.

Este pode ser definido como um servigco que consiste basicamente na prestagédo de
servicos de cariz social, de saude, ou ambos, no domicilio da pessoa. A prestagao deste
servico é requerida, maioritariamente, devido a alguma situagéo de perda de autonomia
funcional parcial efou auséncia/insuficiéncia de retaguarda familiar, por um periodo de

tempo que pode ser limitado ou continuado.

Esta valéncia da ACB tem ao dispor dos seus clientes/utentes: cuidados de higiene e
conforto, tratamento de roupas, distribuigdo de uma refeigdo diaria e outros servigos (ida
a farmacia/supermercado, entre outros). Funciona de segunda a sexta feira ou de

segunda a domingo dependendo do servigo que € contratado pela familia ou cliente.

As atividades propostas vdo sempre ao encontro das necessidades identificadas pela
Equipa Técnica do SAD e, algumas destas, s6 poderéo ser levadas a cabo se 0s nossos
clientes/utentes manifestarem 0 seu interesse.
De realgar que, algumas das atividades propostas ndo se puderam realizar devido a

atual pandemia - COVID-19.
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ATIVIDADES LUDICO RECREATIVAS

Associagéo Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
do Municipio de Vila Nova de Famalicdo

Comemoragéo dos Aniversarios
dos Utentes

Preservar a identidade dos idosos;
Fomentar o reviver de vivéncias do passado.

Os idosos sentem-se
acarinhados e felizes pela
lembranga da data

Comemoragéo da Pascoa;

Elaboragado de cestas com doces
da época

Relembrar habitos, costumes e vivéncias
oriundos do meio sociocultural em que os
idosos estéo inseridos.

Os utentes e familiares
mostram grande agrado
pela lembranga enviada
pelo SAD

Comemoracéo do dia do Pai

Favorecer o convivio, a troca de
experiéncias e vivéncias. Promover a
comunicagéo e interagdo grupal.

Os objetivos foram
alcangados pois os utentes
sentiram-se acarinhados

Comemoragéo do dia da Mae

Favorecer o convivio, a troca de
experiéncias e vivéncias. Promover a
comunicagéo e interagdo grupal.

Os objectivos foram
alcangados pois os utentes
sentiram-se acarinhados

Colonias Seniores

Promover a salide e o bem-estar;
Prevenir a doenga nos idosos;
Relembrar vivéncias do passado;
Evitar o isolamento e a depresséo:;
Promover a comunicag&o e a interagédo
grupal;

Favorecer o convivio.

Devido a Pandemia nao foi
possivel realizar esta
atividade

Dia dos avos

Lembranga elaborada pelas criangas do
ACB para os idosos.

Atividade ndo realizada

Comemoracgao do Dia do Idoso
com visita ao S50 Bento da Porta
Aberta

Favorecer a interagéo grupal;
Promover momentos de convivio.

Devido a Pandemia n3o foi
possivel realizar esta
atividade

Comemoragdo do Dia Mundial da
Alimentacéo

Promover a salide e prevenir a doenga nos
idosos;

Desmistificar preconceitos;

Promover o bem-estar; Implementar habitos
de vida saudavel, tendo em vista o
autocuidado e a auto estima.

N&o s6 neste dia mas ao
longo de todo o ano, a
alimentagdo no SAD é um
dos temas de grande
importancia. Nao
descorando a satide vamos
de encontro aos gostos de
cada utente/cliente de forma
a haver uma maior
satisfacao.

Comemoracgdo do Dia Mundial da
Diabetes

Fornecer informagdes sobre temas basicos,
mas importantes na sociedade; Promover a
salde e prevenir a doenca nos idosos;

Atividade n&o realizada

Comemoragao do Sdo Martinho

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos do meio sociocultural
em que os idosos estéo inseridos.

Foram distribuidos cartuxos
com castanhas para
comemoracao da data

Comemoragao do Natal

Lembranga de Natal do ACB

Mimar os utentes,

Os utentes e familiares
mostram grande agrado
pela lembranga enviada
pelo SAD
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Associagéo Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
do Municipio de Vila Nova de Famalicdo

Agoes de Sensibilizag&o dirigido a
cuidadores informais

Esclarecer dlvidas e problematicas com as
quais se deparam enquanto cuidadores

Devido a Pandemia nao foi
possivel realizar esta
atividade

Cuidados de beleza e estética

Melhorar a autoestima;
Valorizagdo pessoal;
Proporcionar momentos de convivio.

Devido & Pandemia néo foi
possivel realizar esta
atividade

Realizagdo de visitas culturais e
passeios

Alargar os horizontes da imaginagéo dos
idosos; Permitir novas descobertas;
Interc&mbio sociocultural; Favorecer o
convivio e a troca de experiéncias e
vivéncias.

Devido a Pandemia nao foi
possivel realizar esta
atividade

Realizagdo de intercambios com
outras instituigdes

Permitir o intercdmbio sociocultural;
Favorecer o convivio, a troca de
experiéncias e vivéncias, o conhecimento de
novos espagos & pessoas;

Evitar o isolamento e a depressio; Promover
a comunicagao e a interagao grupal.

Devido a Pandemia néo foi
possivel realizar esta
atividade

Culinaria

Recolha de receitas de
pratos/doces regionais e/ou
tipicos

Promover o saber-fazer dos utentes;
Valorizagao pessoal

Atividade ndo realizada

Promover agoes de sensibilizagdo
para habitos alimentares
saudaveis, em conjunto com a
nutricionista

Promover o bem estar;
Desmistificar preconceitos;
Implementar habitos de vida saudavel

Devido a Pandemia néo foi
possivel realizar esta
atividade

Termalismo sénior

Para além de potenciar atividades em grupo,
oferecem imensas vantagens para a sua
salde e bem estar

Devido a Pandemia nao foi
possivel realizar esta
atividade

Elaboragao do
Jornal da Instituigéo

Dar a conhecer as atividades promovidas
pela ACB

Atividade néo realizada
devido a pouca informagéo
em atividades realizadas
nas valéncias

Devemos procurar uma constante mudanga do servigo de apoio domiciliario como forma de

se adequar ao progresso e exigéncias dos seus beneficiarios. E muito importante que as

politicas sociais e as Instituicdes estejam empenhadas em acompanhar qualitativamente

esse progresso, com o objetivo da satisfagado de necessidades, da promogédo da autonomia

e da construcdo de uma sociedade mais equilibrada.

Conseguir viver o mais tempo possivel, de forma independente, no domicilio, tem que ser

um objetivo individual e uma responsabilidade coletiva com os utentes/clientes.

Garantir um envelhecimento ativo, com a promocdo de estilos de vida saudaveis, de

acesso aos servigos, de investimento nos servigos sociais e da protegdo dos direitos das

pessoas idosas ou com alguma incapacidade deve ser uma preocupacgdo para o futuro.
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Associagéo Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
do Municipio de Vila Nova de Famalicéo

ATIVIDADES CULTURAIS

No ano de 2021 as atividades dinamizadas foram reduzidas devido as restricbes
impostas pela Diregao Geral da Saude. Destacamos abaixo as atividades que nos foi

possivel realizar ainda que em moldes um pouco diferentes do habitual:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

e Colonias de Férias para criangas e jovens (praia e piscinas);
e Comemoracao do dia do Pai e dia da Mae;

e Organizagdo dos servicos de coffee-break de diversos eventos realizados na

cidade;

e Apoio a diversas atividades de indole cultural promovidas pelos nossos diversos

parceiros concelhios.

ATIVIDADES DESPORTIVAS

No ano 2021, a ACB manteve o seu apoio na dinamizagdo e fomento da pratica

desportiva nas diversas modalidades.

EQUIPAMENTOS E SERVICOS

e (Gestdo dos 3 Self-Service;

e Gestado do Bar das Oficinas Gerais;
e Formagao de Pessoal admitido;

e Gestao financeira e administrativa;

e No ambito do apoio aos associados destacamos a celebragio de protocolos com
diversas entidades proporcionando descontos na aquisicdo de bens e/ou servigcos em

areas como a saude, desporto, comunicagdes, aquisicdo e reparagao de viaturas entre

outros.
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