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INTRODUCAO

A ACB - Associacao Cultural, Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores do Municipio de V. N. de
Famalicao, Instituicao Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos desde 1996, apresenta
neste relatorio um breve resumo das atividades desenvolvidas durante o ano 2022 nas suas
diversas valéncias: Jardim de Infancia, Centro de Atividades de Tempos Livres, Centro de Estudos
e Servico de Apoio Domicilidrio (SAD). De realcar ainda a sua participacdo e desenvolvimento de

diversas acbes, designadamente atividades ludicas, sociais, desportivas e culturais, quer ao nivel

das valéncias quer ao nivel dos associados.

No ano 2022 verificou-se ainda condicionalismos a realizacdo de inimeras atividades devido a

restricbes impostas pela DGS no ambito da pandemia Covid-19.

Foi mantido o apoio a varias familias carenciadas da nossa comunidade, através da parceria com
as entidades responsaveis. De salientar que anualmente sao fornecidas cerca de 1.100 refeicoes.
Situagao que registamos com sensibilidade, por estarmos desta forma a contribuir para melhorar a

vida de varias familias.
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JARDIM DE INFANCIA

SALA 1

O tema do Projeto Curricular de Grupo "Nés e as Ciéncias” foi pensado e decidido depois de
observar o grupo, as suas carateristicas, a sua faixa etaria e o seu desenvolvimento global.

Com este projeto pretendemos proporcionar ao grupo um ambiente de diversao, um espaco cheio
de cor e alegria para darem largas as suas fantasias e para que pudessem usufruir de excelentes
oportunidades lidicas e de novas aprendizagem. Estas atividades permitiram ao grupo explorar,
pensar, fantasiar, descobrir. Pretendemos ao longo do tempo que as atividades fossem de caracter
lidico e pedagogico. O brincar é uma condigao essencial para o desenvolvimento de cada crianca.
O brincar poténcia o desenvolvimento, ja que assim a crianca aprende a conhecer, aprende a fazer
e, sobretudo, aprende a ser feliz.

Neste relatério damos conta das atividades desenvolvidas no periodo de 1 de janeiro a 31 de
dezembro de 2022. O présente documento pretende refletir de forma sucinta as atividades mais
relevantes realizadas durante o ano letivo.

A programacao e o desenvolvimento das atividades durante o ano de 2022, tiveram por base o tema
do projeto de sala “Noés e as Ciéncias”. Muitas das atividades desenvolvidas partiram dos
interesses/necessidades das criancas e foram desenvolvidas tentando dar respostas as necessidades
de cada uma. As atividades foram orientadas no sentido de desenvolver um conjunto diversificado
de atividades nas diferentes areas de conteido de um modo transversal, ampliando os saberes das
criancas e constituindo uma oportunidade de aprendizagem para todos.

O planeamento, organizacdo, concretizacdo e a avaliacao das atividades foram sempre sujeitas a

reflexdo, tendo tido em conta as necessidades de cada crianca e os objetivos do projeto educativo.

A semelhanca dos anos anteriores demos continuidade as aulas de ginastica, natacdo, inglés, danca,

e ao projeto “Sadde Oral”, assim como o projeto “Herdis da fruta”.

Periodo a que se Reporta a Avaliagao
Periodo de vigéncia: 01/01/2022 a 31/12/2022
Entidades e Servicos Envolvidos na Implementacado do Projeto Pedagdgico de Sala

ACB Trabalhadores do Municipio (Direcdo, Coordenador Técnico, Nutricionista, Auxiliares de Acao
Educativa, Professores de Atividades Extra Curriculares); Municipio de Vila Nova de Famalicao (Casa
das Artes, Departamento de Educacao e Acao Social de Vila Nova de Famalicdo, Biblioteca

Municipal); Encarregados de Educacao e outros Parceiros Educativos.
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Alteracdes ao Grupo de Criancas de Sala

No més de Julho transitaram para o 1° ciclo 7 criancas, em setembro e outubro adaptaram-se 5

criangas. A sala teve frequéncia de 17 criancas.

Avaliacdo do Projeto Pedagégico

1. Alteracao aos Objetivos Operacionais

Nao houve alteracoes.

2, Alteracdes ao Conjunto de Estratégias e Métodos

Foram implementadas algumas estratégias de forma a participar em atividades que inicialmente

nao estavam planeadas.

3. Recursos

LOGISTICOS
N =L AT

Criancas;
Coordenador Técnico;

Pais e encarregados de
educacao;

Educadora de Infancia;

Auxiliares de Agao
Educativa;

Professor de miisica,
inglés, danca, natacdo e
ginastica,

Outros...

Material das areas da sala;
Material da natureza;
Material de expressao plastica;

Material para as aulas de musica e
ginastica;

Aparelho de audio;
Maquina fotografica;
Computador;
Fotocopiadora;

CD;

Outros...

Parques infantis e espacos publicos;
Biblioteca Municipal;

Auditério da ACB;

Casa das Artes;

Piscinas Municipais;

Biblioteca;

Salas do Jardim;

Sala do acolhimento;

Refeitorio;

Recreio;

QOutros...

4. Para desenvolver o projeto a equipa recorreu a estratégias e atividades

diversificadas:

e Realizamos experiéncias variadas / “Dia da ciéncia”;

e Organizamos visitas ao exterior para enriquecimento do projeto;

e Elaboramos documentos de registo individuais e coletivos;

e Dramatizamos historias;
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e Identificamos e registamos os interesses do grupo relativos ao projeto;

e Incentivamos cada crianca a trazer uma historia de casa para ser explorada na sala;
» Trabalhamos cooperativamente com os encarregados de educacao e a comunidade;
e Memorizamos (poesias, cancoes, ...)

e Apetrechamos as varias areas da sala;

o Registos graficos de varias actividades;

e Reciclamos materiais para decoracao da sala e corredor;

e Desenvolvemos atividades de culinaria, em colaboragao com a nutricionista da Instituicao;

e Colaboramos com a nutricionista no rastreio nutricional das criangas;

e Pesquisamos a nivel informatico;

e Organizamos visitas ao exterior que promoveram o enriquecimento do projeto,

nomeadamente: biblioteca, ...

e Encorajamos o desenvolvimento da aprendizagem cooperativa.

Espacos onde se desenvolveram as atividades:

Salas de jardim de Infancia; Biblioteca/Multimédia; Sala de acolhimento; Polivalente; Recreio,

Ginasio; Piscina.

Areas existentes na sala:

Plastica; Teatro; Cozinha; Informética; Misica/Danca; Culinaria; Disfarces; Casa.
Espacos Polivalentes:

Sala do acolhimento; Biblioteca/Multimédia; Polivalente; Recreios.

Espagos exteriores: h »

Piscinas Municipais; Casa das Artes; Jardim; Biblioteca Municipal; Espacos Piblicos; Etc.

APRECIAGAO DO PLANO DE ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS DE SALA

Com o projeto “Nos e as Ciéncias”. Procuramos ao longo do ano despertar a curiosidade natural

das criancas e envolve-las num conhecimento mais profundo. O trabalho foi orientado no sentido

de desenvolver um conjunto diversificado de atividades nas diferentes Areas de Conteldo,

ampliando os conhecimentos do grupo e constituindo uma oportunidade de aprendizagem para

todos. Muitas das actividades desenvolvidas partiram dos interesses/solicitagbes do grupo e
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foram organizadas tentando dar respostas as necessidades de cada um.

Na area da Expressao e Comunicagdo, o grupo adquiriu as competéncias definidas para as
diferentes idades.

Na area do Conhecimento do Mundo o grupo participou com interesse nas atividades, assimilou
informacoes, descobertas e vivéncias.

Uma das metas deste projeto foi a participacao do grupo num contexto de experimentacao.
Numa perggetiva mais abrangente, admitamos assim que esta tematica proporcionou novas
aprendizagens e alteracoes positivas no desenvolvimento do grupo, permitindo a crianca sonhar,
imaginar, exprimir sentimentos, emocdes, maior autonomia nas tarefas do dia-a-dia e na
realizacao das mesmas, e de interagdo/cooperacao entre criangas, e entre criancas e adultos. A
colaboracao dos encarregados de educacdo, foi sumamente importante para a vivéncia deste
Projeto Educativo. Colaboraram nas varias atividades planeadas assim como colaboraram em

parceria nos projetos de natacdo, ginastica, inglés, danca, ”Salde oral” e “Heréis da Fruta”.

SALA 2

Periodo a que se Reporta a Avaliacdo
01/01/2022 a 31/12/2022

Entidades e Servicos Envolvidos na Implementag&o e Avaliagdo do Projeto Pedagégico

de Sala
ACB Trabalhadores do Municipio, Municipio de Vila Nova de Famalicio e outros Parceiros

educativos, culturais e economicos

Alteracdes ao Grupo de Criancas de Sala
Transitaram 8 criangas em julho para o 1.° ciclo e adaptaram-se 6 em setembro, outubro e

dezembro

Avaliacdo do Projeto Pedagogico

O projeto educativo de sala - Obras de arte - foi elaborado a pensar no grupo de criancas e nos
seus interesses e foi o mote para as atividades planeadas e desenvolvidas em 2022. Foi um tema
que evidenciou a riqueza educativa da educacdo pela arte e a reutilizacdo de materiais, dai as
suas vertentes criativa e sustentdvel. Com a implementacio deste projeto observamos que a
Arte ndo € apenas a arte que esta exposta nos museus, € tudo que permitiu que este grupo de
19 criancas desenvolvessem no seu dia a dia, tornando- as mais sensiveis e com a capacidade de

ver e explorar com todos os sentidos de forma a entender o mundo que as rodeia, e no futuro
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contribuir favoravelmente para a sociedade. A educacao pela arte tem a capacidade e a magia,
de possibilitar as criancas o desenvolvimento da sua sensibilidade e da sua criatividade. Ja para
nao falar de todos os beneficios referentes ao desenvolvimento da motricidade. Acreditamos que
a educacao através da arte é fundamental para a nossa formacao pessoal e para a nossa vida!
Quanto mais cedo se comecar, melhor. Uma das missdes do ensino pre-escolar € proporcionar o
contacto com todas as areas do saber, nas quais se incluem as artes, cruciais para o seu
desenvolvimento global. A equipa educativa durante este projeto estimulou a imaginacao das
criancas, despertando ideias, questionando-as de forma a que elas proprias procurassem
solucdes para os problemas que se deparavam e incentivando- as a criar originais obras de arte.
A preparacao, organizacdo, realizacao das atividades teve sempre em consideracao os objetivos
inseridos no projeto educativo. Os objetivos foram alterados e ajustados sempre que necessario,

de forma a adequar e enriquecer o projeto.

A metodologia adoptada foi a de Projeto, na qual as criancas se envolveram no desenvolvimento
deste projeto e subprojectos (Saide Oral, Alimentacdo Saudavel e Herdis da Fruta), a equipa

educativa e as familias assumiram os seus papéis enquanto agentes educativos.

Conjunto de Estratégias e Métodos

Para desenvolver este projeto, a equipa recorreu a estratégias diversificadas, recursos técnicos e

diversas areas.

Algumas das estratégias orientadoras:

e Utilizou os simbolos alusivos a “Arte”, como elemento de identificacdao de cavides, capas e
decoracao das areas e espagos;

¢ Explorou cada um destes simbolos;

e Recolheu e reutilizou diversos materiais na planificacao e elaboracao das atividades;

e Disponibilizou e envolveu as criancas e as familias na recolha de materiais naturais - sementes,
pedras, plantas;

e Elaborou um jardim vertical com ervas aromaticas e plantas, com a reutilizacéo de garrafas e
garrafoes;

e Envolveu as criancas no cuidado e desinfecao dos espacos e materiais;

e Consciencializou para os cuidados de higiene na lavagem das maos;

o Criou dindmicas para permitir a continuidade da escovagem dos dentes;

o Promoveu habitos didrios de cuidado do meio ambiente - apanhar lixo, separar o lixo, fechar
as torneiras, apagar as luzes, evitar os descartaveis, reciclar e compostar;

e Pesquisou a varios niveis: bibliografico, informatico, na comunidade educativa e agentes com
preocupagoes afins;

e Realizou exposicoes e publicagdes das atividades;
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e Partilhou as atividades na plataforma Turtlebook com as familias;

e Utilizou diversos meios de expressdo para abordar os temas;

e Promoveu diversas dindmicas com as familias;

e Integrou o projeto sobre a alimentacao: Herdis da Fruta em colaboracio com a nutricionista da
instituicao e a familia e comunidade;

e Incentivou a inclusao de fruta no lanche da manha, proveniente de casa;

 Promoveu a iniciativa: Receita elaborada em familia - Dia da Alimentacio;

e Explorou o projeto Pico-Pico e inseriu um novo projeto P& e criou dindmicas de relacao com o
fantoche Pico-Pico e o P&, as criancas e as familias;

» Organizou visitas ao exterior relacionadas com o projeto, apesar de ainda existirem algumas
restricdes devido a pandemia;

o Elaborou e expds “valiosas” obras de arte realizadas por os artistas da sala.

Espacos onde se desenvolveram as atividades

Espacos interiores: dreas existentes nas salas, sala de acolhimento, biblioteca, e

polivalente.

Espacos exteriores: Espacos exteriores, piscinas municipais, biblioteca municipal, casa das
artes, espagos publicos e outras instituicées educativas e com preocupacdes afins.

Apreciacao do Plano de Atividades Socioeducativas de Sala

A avaliacao (consultar grelha de avaliacéo das atividades socioeducativas) permitiu observar que
as atividades planificadas foram realizadas, surgindo ainda a necessidade de inserir algumas apods
a realizacao do plano de atividades socioeducativas, que se consideraram pertinentes para o
grupo e para o projeto.

Todo este processo decorreu dentro do prazo acordado, utilizando diversas metodologias,
adequando-as sempre que necessario. Existiu a preocupacio de dar preferéncia a construcao de
materiais pela equipa educativa e pelas criangas com material reutilizado e reciclado.

A opgao de criar grupos moderadamente heterogéneos teve a finalidade de desenvolver a
aprendizagem cooperativa, colocando sempre que possivel, as criancas da faixa etaria mais
elevada a colaborar com os restantes no processo de aprendizagem - desenvolver a
responsabilidade social das criancas através da estrutura da valéncia e de regras negociadas.

O grupo de criancas participou na avaliacdo das atividades educativas, verificando-se

progressos em todas as areas e conteldos.
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CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES
“Pequeno Homem...Grande Menino”

“As criangas sdo como borboletas ao vento...Algumas voam rdpido...Algumas voam
pausadamente...Mas todos voam do seu melhor jeito. Cada uma é diferente, cada uma é
linda e cada uma é especial”

INTRODUCAO

O presente relatorio da conta da atividade desenvolvida no CATL da ACB, coordenada pela
Educadora Social Maria da Carmo Ferreira da Conceicao Botelho, no ano de 2022.

Este relatério tem como objetivo efetuar a avaliacao do trabalho desenvolvido ao longo do ano,
como referéncia, a avaliacao realizada por cada um dos dinamizadores das atividades.

A filosofia subjacente as atividades que constam no Plano de Atividades preconiza a troca de
experiencias e conhecimentos, o alargamento cultural, a cooperacdo, a iniciativa, a
responsabilidade e o espirito critico entre as crian¢as, Educadora e comunidade educativa, tendo
como base os principios orientadores explicitos no projeto educativo cujo o tema central “ Pequeno
Homem...Grande Menino”.

A avaliacéo final do Plano anual de atividades visa recolher dados concretos, objetivos ajustados de
como decorreu as atividades ao longo do ano.

A identificacdo de pontos fortes e fracos servem para estabelecer consensos sobre os aspetos que
tem mais impacto no resultado das aprendizagens e que preconizam um maior e melhor sucesso
Educativo.

O CATL realizou algumas das suas atividades em funcao das épocas festivas e alguns dias dedicados
a uma causa. Uma vez que a disponibilidade das criangas ao longo da semana € bastante reduzida,
pois é dada maior relevancia ao apoio escolar, os intervalos sao ocupados com jogos e brincadeiras

livres no recreio. As sextas-feiras nao se realizam tarefas escolares, todo o tempo livre é dedicado

a atividades ludicas.

CONTEXTUALIZAGAO

A Educacdo Extra-escolar distingue-se da Educacao Formal (ou ensino tradicional) em termos de
estrutura, da forma como é organizada e do tipo de reconhecimento e qualificacao que este tipo de
aprendizagem social centrada na crianga atraves de atividades que complementam o sistema de
ensino formal.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, a Educacio Extra-escolar tem como objetivo
permitir a cada individuo enriquecer o tempo livre, aumentando os seus conhecimentos e

desenvolvendo as suas potencialidades de forma criativa.
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AC
Deste modo a finalidade das Atividades de Tempos Livres no CATL da ACB dos Trabalhadores do
Municipio de Vila Nova de Famalicao é uma Educacéo Global, ou seja, promove o contacto com
diversas modalidades do saber, enriquecer a crianca a nivel cultural e civico, proporcionar
diversao e lazer, e, simultaneamente, desenvolver aptiddes que lhe permitam um crescimento
saudavel, logo, uma melhor insercao na vida ativa e/ou escolar.

Em suma, cabe a educacéo o papel de transformar comportamentos e atitudes, potenciando o
ideal de humanidade consagrada na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, referéncia
obrigatdria para toda a pratica socioeducativa.

O CATL tem como objetivo promover atividades socioculturais, educativas e lidicas, tendo sempre
em atencao o grupo de criangas. Trata-se de um espago, onde é valorizada a autonomia de cada
crianca e a sua personalidade, incentivando a sua capacidade de relacionamento com o outro,
com o grupo e o meio envolvente de forma a aumentar a sua auto-estima, amizade e

responsabilidade, indo de encontro as areas propostas para o ano letivo de 2021/2022. A
liberdade, criatividade, colaboragao, espontaneidade e empatia sdo fundamentais para a crianca
se tornar num cidadao pleno.

N&o nos compete a nos substituir os pais no processo da educacao dos seus filhos ou para educar a
parte. Toda a equipa educativa estd aqui para apoiar ouvir € comunicar e para se desenvolver

estratégias em conjunto, num ambiente de portas abertas.

OBJETIVOS DO CATL

Foram definidos alguns principios orientadores que estdo estreitamente relacionados com as
informagdes apresentadas pelo Ministério da Educagao relativamente ao CATL.

» Proporcionar as criancas condicoes que contribuam para o seu desenvolvimento através de uma
ocupacao saudavel dos seus tempos livres;

» Criar um ambiente de respeito, compreenséo e aceitacdo, propicio ao desenvolvimento de cada
crianca;

e Garantir um ambiente fisico adequado, proporcionando as condicdes para o desenvolvimento
das atividades, num clima calmo, agradavel e acolhedor;

» Permitir a cada crianga, a sua participacao e liberdade de expressao;

» Contribuir para que cada crianca encontre os seus objetivos, de acordo com as necessidades,
aspiracoes e situacoes proprias;

» Favorecer a relagdo com a familia e com a escola, numa perspetiva de parceria, tendo em vista

0 sucesso educativo, apoiando as tarefas escolares.
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AC

Associacao Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores

do Municipio de Vila Nova de Famalicio

ATIVIDADES SEMANAIS FIXAS

ATIVI DA DES

DECIIDCAC ~ AL CAIDYA 1~ ArAM
RECURSOS CALENDARIZACAQ

Melhorar o
rendimento escolar
Tornar-se auténomo no
processo de aprendizagem

Realizagéo dos trabalhos de
casa
Resolucao de fichas de trabalho
Organizacao do material escolar

Educadora
Auxiliares

Facilitar a aquisicao
de conhecimentos

Consulta de livros, material de

video, audio e informatico

Criancas, livros,
computadores,
leitores de CD’s

2* a 5° Feira

v 3 Criancas
Desenvolvgr[ ;b:;Alotn(:ldade feoroiy Ediitadora
Brdthoverssrelaries Liberdade de Acao Auxiliares
a5 Jogos livres e orientados Bolas e Cordas
Interpessoais Jogos

CONCLUSAO

Como conclusao, considero que o Plano de Atividades de 2022, foi cumprido em grande parte,
tendo sido realizadas a maioria das atividades planeadas. Foram ainda executadas atividades nao
planeadas, consideradas fundamentais para a melhoria continua do desempenho do CATL
nomeadamente nas interrupcoes letivas. Nessas paragens escolares podemos desenvolver com
mais pormenor atividades de carater ludico e criativo para as criancas e onde podemos explorar
com elas as suas capacidades fisicas e emocionais o que lhes permitiu capacita-las para um
melhor desempenho na sua vida do dia a dia.

E de salientar que a ligacdo emocional positiva das criancas as atividades facilita a disciplina, a
aprendizagem e a aquisicao de competéncias, contribuindo, deste modo, para o cumprimento dos
objetivos estabelecidos no plano de atividades.

Neste relatério de atividades, quero expressar o meu agradecimento a todos quantos generosa e
desinteressadamente, continuaram a acreditar no CATL e em especial a toda a equipa que comigo
trabalha diariamente e que sem ela nao seria possivel proporcionar as criancas todas estas
atividades que juntos realizamos, através do seu empenho e qualidade no trabalho que prestam.
O meu muito obrigada e o mais profundo reconhecimento a todos quantos tornaram possivel os

nossos resultados.

“A Educagdo ndo transforma o mundo,
Educag¢do muda as pessoas.
Pessoas transformam o mundo.”
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" £) Associacao Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
ACB do Municipio de Vila Nova de Famalicao

CENTRO DE ESTUDOS

A

“A tecnologia tornou possivel a existéncia de
grandes populagées. Grandes populagées
agora tornam a tecnologia indispensavel”
Joseph Krutch

INTRODUGAO

O presente Relatorio final de execucao do plano anual de atividades materializa valores e metas
referentes ao projecto Educativo de modo transversal e articulado, conforme os perfis dos nossos
jovens. Este documento tem como finalidade sintetizar e avaliar as atividades desenvolvidas no
Centro de Estudos ao longo do ano de 2022. Este Relatorio de atividades implica tomar
consciéncia da acao para adequar o processo educativo as necessidades do grupo de jovens e a
sua evolucao. Este procura destacar a um nivel mais pormenorizado os pontos fortes e os pontos
fracos. Este instrumento permite determinar entre outros parametros até que ponto o Plano de

Atividades atingiu os objetivos, se usou os meios corretos e necessarios para o sucesso do mesmo.

PRINCIPIOS ORIENTADORES DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

e Estimular os nossos jovens a construirem uma diversidade de percursos que os preparem para a
etapa educativa seguinte;

e Valorizacdo das dimensoes relacionadas da aprendizagem e dos principios éticos que regulam o
relacionamento com o saber e com 0s outros;

e Respeito e valorizacdo da diversidade dos individuos e dos grupos quanto as suas presencas e
opcoes;

e Melhorar atitudes e comportamentos;

¢ Respeito e valorizacdo da diversidade dos individuos e dos grupos quanto as suas presencas e
opcoes;

o Projetar para o exterior uma imagem positiva do centro de Estudos;

¢ Valorizacao de diferentes formas de conhecimento, comunicacao e expresséo;

e Desenvolver nos jovens o interesse, a motivacao e o espirito critico;

e Aumento do nivel de literacia, num contexto global de promocdao de desenvolvimento
sustentavel;

e Construcio de uma consciéncia ecoldgica conducente a valorizagao e preservacao do patrimonio

natural e cultural;
e Desenvolver as capacidades de dialogo e de participacao conjunta em projetos de trabalho;
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) Associacao Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores

AC do Municipio de Vila Nova de Famalicao

e Construcao e tomada de consciéncia da identidade pessoal e social;

e Participagao na vida civica de forma livre, responsavel, solidaria e critica;
e Desenvolvimento do sentido de apreciacao estética do mundo;

o Desenvolvimento da curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo trabalho e pelo estudo.
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Associacao Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
do Municipio de Vila Nova de Famalicao

AVALIACAO

Concluindo mais um ano letivo, e tal como referido em relatérios anteriores, o plano de
atividades afirmou-se como um instrumento imprescindivel para a execucdo ordenada e
criteriosa de iniciativas que demonstram o dinamismo, empenho e espirito colaborativo de todos
os agentes educativos.

O balanco do plano de atividades pode considerar-se positivo, no que diz respeito ao niUmero de
atividades realizadas, quer a qualidade das mesmas.

0 inicio do ano 2022 ainda foi condicionado pela pandemia por Covid 19 e alterou a dinamica de
trabalho de inicio de ano. Mas podemos salientar que, mesmo com as atividades condicionadas
pelas restrigdes impostas, as mesmas foram realizadas com qualidade, tendo sido cumprido com
satisfacdo por parte dos intervenientes. Foram ainda executadas atividades ndo planeadas,
consideradas fundamentais para a melhoria continua do desempenho do Centro de Estudos. Mais
uma vez agradecemos o empenho, disponibilidade e dedicacao de todos os agentes educativos
envolvidos na execucdo deste vasto conjunto de atividades que contribuiram para a formacao

geral de todos os jovens baseado ndo sé no saber, mas também no saber fazer, no saber ser e no

saber relacionar-se.

“ Quem ensina aprende ao ensinar.
E quem aprende ensina ao aprender”

Paulo Freire
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AC do Municipio de Vila Nova de Famalicao

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) constitui uma resposta social, a que as pessoas em
situacdo de dependéncia ou isolamento podem ter acesso para satisfacao de necessidades
basicas e especificas. Este servio assume uma intervencio que visa o respeito pela
individualidade de cada utente potenciando diferentes respostas de acordo com as necessidades
de uma populacao com carateristicas heterogéneas considerando as vutnerabilidades caso a
caso.

Os principais objetivos sao responder as necessidades, expetativas e interesses dos
clientes/significativos, bem como contribuir para a promocao da autonomia e funcionalidade,
para o bem-estar e para a melhoria da qualidade de vida. E importante também ressalvar que o
éxito do funcionamento do SAD, depende em grande medida, da clara comunicacao e
coordenagao na e da equipa, no sentido de prestar um servico que corresponda 2 resolucao dos
problemas dos clientes/significativos, os quais sdo normalmente, além de complexos, também

multidimensionais. Tem como prisma a legislacéo aplicavel e as orientacdes da Seguranca Social.

O Servico de Apoio Domiciliario presta os seguintes servicos:

e Alimentacado (Almogo) segunda a sexta ou segunda a domingo;

e Tratamento de Roupas;

e Cuidados de Higiene e Imagem de segunda a sexta ou segunda a domingo;

e Qutros servicos (ida a farmacia, compras basicas no supermercado; aquisicao de produtos

ortopédicos; entre outros)

O servigo de alimentacdo consiste na entrega diaria do almoco de segunda a sexta feira ou de
segunda a domingo, de acordo com a necessidade e interesse de cada utente/familiar. O apoio
ao nivel da higiene pessoal e conforto compreende todo um conjunto de tarefas relativas &
higienizacdo da pessoa e do ambiente que a envolve, assim como mobilizacdes e transferéncias
de cama para cadeirao e vice-versa. Compreende ainda curativos simples, hidratacio e
massagem. Prestamos, também, apoio no tratamento de roupa, na lavandaria da Instituicao, que
consiste em trazer, diaria ou semanalmente, o vestuério do utente realizando o tratamento de

roupa: Lavar, secar e passar a ferro.
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ATIVIDADES LUDICO RECREATIVAS

Associacao Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
do Municipio de Vila Nova de Famalicao

Comemoracao dos Aniversarios
dos Utentes

Preservar a identidade dos idosos;
Fomentar o reviver de vivéncias do
passado.

Os idosos sentem-se
acarinhados e felizes pela
lembranga da data

Comemoracao da Pascoa;

Elaboragao de cestas com doces
da época

‘| Relembrar habitos, costumes e vivéncias

oriundos do meio sociocultural em que
os idosos estao inseridos.

Os utentes e familiares
mostram grande agrado pela
lembranga enviada pelo SAD

Comemoracao do dia do Pai

Favorecer o convivio, a troca de
experiéncias e vivéncias. Promover a
comunicacao e interacao grupal.

Os objetivos foram alcancados
pois os utentes sentiram-se
acarinhados

Comemoracao do dia da Mae

Favorecer o convivio, a troca de
experiéncias e vivéncias. Promover a
comunicagdo e interacao grupal.

Os objetivos foram alcangados
pois os utentes sentiram-se
acarinhados

Coloénias Seniores

Promover a salde e o bem-estar;
Prevenir a doenca nos idosos;
Relembrar vivéncias do passado;
Evitar o isolamento e a depressao;
Promover a comunicagao e a interacao
grupal;

Favorecer o convivio.

Atividade nao realizada devido
a Pandemia Covid-19

Dia dos avos

Lembranca elaborada pelas criangas do
ACB para os idosos.

Atividade nao realizada

Comemoracao do Dia Mundial
da Alimentacgao

Promover a saude e prevenir a doenca
nos idosos;

Desmistificar preconceitos;
Promover o bem-estar; Implementar
habitos de vida saudavel, tendo em vista
0 autocuidado e a auto estima.

N&o s6 neste dia mas ao longo
de todo o0 ano, a alimentacao
no SAD é um dos temas de
grande importancia. Nao
descorando a saide vamos de
encontro aos gostos de cada
utente/cliente de forma a
haver uma maior satisfacao

Comemoracao do Dia Mundial
da Diabetes

Fornecer informacgdes sobre temas
basicos, mas importantes na sociedade;
Promover a saude e prevenir a doenga
nos idosos;

N&o s6 neste dia mas ao longo
de todo o ano, a alimentagéo
no SAD é um dos temas de
grande importancia. Nao
descorando a salde vamos de
encontro aos gostos de cada
utente/cliente de forma a
haver uma maior satisfacao

Comemoragao do Sao Martinho

Relembrar habitos, costumes, vivéncias
e experiéncias oriundos do meio
sociocultural em que os idosos estao
inseridos.

Foram distribuidos cartuxos
com castanhas para
comemoracao da data

Comemoracgao do Natal

Lembranc¢a de Natal da ACB

Mimar os utentes.

Os utentes e familiares
mostram grande agrado pela
lembranga enviada pelo SAD
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Associacao Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
do Municipio de Vila Nova de Famalicio

Realizacao de visitas culturais e

passeios

Alargar os horizontes da imaginacao dos
idosos; Permitir novas descobertas;
Intercambio sociocultural; Favorecer o
convivio e a troca de experiéncias e
vivéncias.

Atividade nao realizada devido
a Pandemia Covid-19

Culinaria

tipicos

Recolha de receitas de
pratos/doces regionais e/ou

Promover o saber-fazer dos utentes;
Valorizagdo pessoal

N&o so neste dia mas ao longo
de todo o ano, a alimentacéo
no SAD € um dos temas de
__grande importancia. Naa |
descorando a sa(ide vamos de
encontro aos gostos de cada
utente/cliente de forma a
haver uma maior satisfacao

Promover agdes de sensibilizacao
para habitos alimentares
saudaveis, em conjunto com a
nutricionista

Promover o bem-estar;
Desmistificar preconceitos;
Implementar habitos de vida saudavel

N&o sé neste dia mas ao longo
de todo o ano, a alimentagao
no SAD é um dos temas de
grande importancia. Nao
descorando a sa(ide vamos de
encontro aos gostos de cada
utente/cliente de forma a
haver uma maior satisfacio

Elaboracao do
Jornal da Instituicao

Dar a conhecer as atividades promovidas
pela ACB

Atividade nao realizada

ATIVIDADES - ACOES DE INTERVENCAO

Prestar o Servico de
Apoio Domiciliario

Prestar o Servico de acordo
com a legislacdo aplicavel e as
orientacdes da Seguranca
Social no sentido de contribuir
para a melhoria da qualidade
de vida dos utentes.

Todo o ano

Satisfacdo do idoso na
qualidade do servico
prestado ao utente e
familia proporcionando
uma melhor qualidade de
vida.

Apoio psicossocial

Acompanhamento individual e
familiar. Promocéo de saGde
mental e bem-estar
psicoldgico.

Todo o ano

Intervencao individual ou
familiar na promocéao de
qualidade de vida. °

Atendimento a
utentes e familiares

Atendimento/acolhimento e
informacao as pessoas
Avaliagao /diagnéstico das
situacoes

Sempre que
solicitado

Resposta as solicitacdes da
comunidade.
Promocao da integracao
social dos idosos e seus
familiares em situacao de
disfuncao socioeconomica

Formacao e
sensibilizacdo dos
familiares e
cuidadores

Proporcionar informacéo e
formacgéao ao cuidador/familia

Sempre que
solicitado /ou
oportuno

Atividade nao realizada.
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/ Associacao Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores

ACB do Municipio de Vila Nova de Famalicao
O SAD enquanto servico atua no terreno, a sua prestacao assenta fundamentalmente na oferta de
servicos de natureza diferenciada e humanizada e prevé uma abordagem global do cliente, de

modo a prestar um apoio adequado as suas necessidades efectivas.

Trata-se de um servico altamente valorizado e preferido pela populacao idosa, ja que permite a
sua permanéncia no habitat natural, reconhecendo-se, deste modo, a importancia atribuida a sua
habitacdo e a sua comunidade por parte dos idosos. E por isso, € um servico que possibilita a
preservacao e a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar bem como a

prevencao em simultaneo do agravamento da dependéncia e do isolamento social.
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Associacdo Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
do Municipio de Vila Nova de Famaliciao

ATIVIDADES CULTURAIS

No ano de 2022 as atividades dinamizadas foram ainda reduzidas devido as restricées impostas
pela Direcao Geral da Satde. Destacamos abaixo as atividades que nos foi possivel realizar

ainda que em moldes um pouco diferentes do habitual:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

e Colonias de Férias para criancas e jovens (praia e piscinas);
o Comemoracao do dia do Pai e dia da Mae;
¢ Organizacgao dos servicos de coffee-break de diversos eventos realizados na cidade;

e Apoio a diversas atividades de indole cultural promovidas pelos nossos diversos parceiros

concelhios.

ATIVIDADES DESPORTIVAS

No ano 2022, a ACB manteve o seu apoio na dinamizagao e fomento da pratica desportiva nas

diversas modalidades.

EQUIPAMENTOS E SERVICOS

Gestao dos 3 Self-Service;

Gestao do Bar das Oficinas Gerais;

Formacao de Pessoal admitido;

Gestao financeira e administrativa;

e No ambito do apoio aos associados destacamos a celebracao de protocolos com diversas
entidades proporcionando descontos na aquisicao de bens e/ou servicos em areas como a

salde, desporto, comunicacées, aquisicdo e reparacao de viaturas entre outros.
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Demonstragdo Individual dos Resultados por Natureza dos periodos findos em 31 de Dezembro de 2022

(Montantes expressos em Euros)

Notas 31.12.2022 31.12.2021

= RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 491 958,24 453 275,87
Subsidios, doacdes e legados a exploragao 583 860,68 559 045,66

Variagdo nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a propria entidade

Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (222 190,54) (183 493,90)
Fornecimentos e servigos externos (246 882,67) (247 980,95)
Gastos com o pessoal (582 652,03) (527 468,38)

Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
ProvisGes (aumentos/redugdes)

Provisdes especificas (aumentos/reducdes)

Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/reducges de justo valor

Outros rendimentos e ganhos 15 675,89 15 024,48
Outros gastos e perdas - (320,13)
Resultado antes de depreciacdes, gastos financ. impostos 39 769,57 68 082,65
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizacdo (48 974,03) (49 747,94)
Resultado operacional (antes de gastos financ.impostos) (10 204,46) 18 334,71
Juros e rendimentos similares obtidos 4 314,15 8 891,23
Juros e gastos similares suportados (1521,92) (2 263,59)
Resultado antes de impostos (7 412,23) 24 962,35

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo (7 412,23) 24 962,35

Presidepte Tesoureira

(Migyel Marinho) (Rosa Costa)

( Valdernar Magalhes)






Balango individual em 31 de Dezembro de 2022

(Montantes expressos em Euros)

ACTIVO Notas 31.12.2022 31.12.2021
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 1300 948,74 1311424,76
Bens do patriménio historico e cultural
Propriedades de investimento
Activosintangiveis
Investimentos financeiros 1535,76 1261,44
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
QOutros
1302 484,50 1312 686,20
Activo corrente
Inventarios 11 136,26 8 509,59
Clientes 18 970,37 17 952,14
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros entes publicos 59 803,46 50025,14
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
QOutras contas a receber
Diferimentos 1691,98 3221,66
Outros ativos financeiros 321 720,80
Caixa e depdsitos bancarios 651 744,03 981 843,13
Outros
1 065 066,90 1061 551,66
TOTAL DO ACTIVO 2367 551,40 2374 237,86
FUNDO PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais:
Fundos 23 925,38 23 925,38
Excedentes Técnicos
Reservas
Resultados transitados 2179 866,41 2154 904,06
Excedentes de revalorizacdo
Outras variac6es nos fundos patrimoniais
2203 791,79 2178 829,44
Resultado liquido do periodo (7 412,23) 24 962,35
Total do capital préprio 2196 379,56 2203 791,79
Passivo
Passivo néo corrente
Provistes
Provistes especificas
Financiamentos obtidos
QOutras contas a pagar
Outros
Passivo corrente
Fornecedores 81974,44 79732,48
Adiantamentos de clientes
Estado e outros entes publicos 12 468,53 9992,56
Acionistas/sdcios
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
QOutras contas a pagar 76 728,87 80 721,03
Outros passivos financeiros
Outros
171171,84 170 446,07
Total do passivo 171171,84 170 446,07
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVO 2 367 551,40 2374 237,86
ontabjlista Certificado Presid7{e Tesoureira
( Valdemar!Magalhdes) (Miguel Marinho) (Rosa Costa)






Gastos

Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas
Fornecimentos e Servigos Externos

Gastos com o pessoal

Gastos de depreciagdo e de amortizagdo

Perdas por imparidade

Provisdes do periodo

Outros gastos e perdas

Gastos e perdas de financiamento
TOTAL

Fornecimentos e servigos externos

Subcontratos
Servigos especializados
Trabalhos especializados
Publicidade e propaganda
Vigilancia
Honorérios
Conservagao e reparagao
Outros
Materiais
Ferramentas e utensilios
Material Didatico
Material Escritrio
Artigos Oferta
Energia e Fluidos
Eletricidade
Combustiveis
Agua
Outros
Deslocagdes e estadas
Servigos diversos
Rendas e alugueres
Comunicagio
Seguros
Contencioso e notariado
Despesas de representagdo
Limpeza e higiene
Outros Servigos
Festas de Natal
Coldnias de Férias
TOTAL

Gastos com o pessoal
Remuneragéo do pessoal
Indemnizagdes

Encargos remuneragdes
Seguros de acidentes no trabalho
Gastos de acéo social

Outros gastos com o pessoal

Mapa Comparativo Gastos

Diferenga
Orgamento Realizado/Or Variagio
Ano 2021 Ano 2022 2022 gamento %
18349390 222 190,54 230 000,00 -7 809,46 17%
247980,95 246 882,67 215 000,00 31 882,67 0%
527 468,38  582652,03 543 120,00 39 532,03 9%
49 747,94 49 974,03 24 000,00 25974,03 0%
0,00 0,00 0,00 0,00 0%
0,00 0,00 0,00 0,00 0%
320,13 0,00 1 000,00 -1 000,00 0%
2 263,59 1-521,92 1-000,00 521,92 -49%
1011274,89 1103 221,19 1014 120,00 89 101,19 8%
Diferenca
Orcamento Realizado/Or Variagio
Ano 2021 Ano 2022 2022 ¢camento %
13 964,61 14 836,29 14 000,00 836,29 6%
24 427,57 22 918,20 26 500,00 -3 581,80 ~7%
3 458,06 4 249,37 3 500,00 749,37 19%
788,44 550,43 1 000,00 -449,57 -43%
687,14 600,84 1 000,00 -399,16 -14%
4 515,11 5343,78 5 000,00 343,78 16%
14 978,82 12 173,78 16 000,00 -3 826,22 -23%
0,00 0,00 0,00 0%
38 052,55 23 044,73 16 500,00 6 544,73 -65%
5 598,19 4 348,61 7 500,00 -3 151,39 -29%
1 998,01 1 868,35 1 500,00 368,35 7%
7 288,04 7 667,90 6 500,00 1167,90 5%
23 168,31 9 159,87 1 000,00 8 159,87 0%
46 508,22 54 375,15 43 000,00 11 375,15 14%
26 582,55 36 656,66 24 000,00 12 656,66 27%
8 489,64 8 544,18 5 000,00 3 544,18 1%
5411,12 3 676,60 9 000,00 -5 323,40 -47%
6 024,91 5 497,71 5 000,00 497,71 -10%
468,00 1097,21 1 000,00 97,21 57%
124 560,00 130611,09 114 000,00 16 611,09 5%
5 469,27 1775,43 6 000,00 -4 224,57  -208%
3 184,39 3 869,17 3 000,00 869,17 18%
12 270,64 5 606,54 12 000,00 -6393,46 -119%
0,00 350,00 0,00 350,00 0%
306,00 20,00 0,00 20,00 0%
25 239,31 22782,04 26 000,00 -3 217,96 -11%
71 404,70 81 847,83 30 000,00 51 847,83 13%
592,11 6 510,40 25 000,00 -18 489,60 91%
6 093,58 7 849,68 12 000,00 -4 150,32 22%
247 980,95 246 882,67 215 000,00 31 882,67 0%
Diferenga
Orgamento Realizado/Or Variagio
Ano 2021 Ano 2022 2022 ¢amento %
444 312,24 477 601,19 440 000,00 37 601,19 7%
0,00 0,00 0%
82 178,58 97 549,05 98 120,00 -570,95 16%
977,56 7 481,79 4 000,00 3 481,79 87%
0,00 0,00 0%
0,00 20,00 1 000,00 -980,00 0%






Mapa Comparativo Gastos

527 468,38 582 652,03 543 120,00 39 532,03 9%
Diferenga
Orcamento Realizado/Or Variagio
Outros gastos Ano 2021 Ano 2022 2022 camento %
Gastos de depreciagédo e de amortizagdo 49 747,94 49 974,03 24 000,00 25 974,03 0%
Propriedades de investimetos 0
Ativos fixos tangiveis 49 747,94 49 974,03 24 000,00 25974,03 0%
Ativos intangiveis 0
Perdas por imparidade 0,00 0,00
Em-dividas a receber = = — = — 0
Outros gastos e perdas 320,13 0,00 1 000,00 -1 000,00 #DIV/0!
Outros 320,13 1 000,00 -1 000,00 0%
Gastos e perdas de financiamento 2 263,59 1521,92 1 000,00 521,92 -49%,
Juros de financiamentos obtidos 2 263,59 15621,92 1 000,00 521,92 -49%






Mapa Comparativo Ganhos

Rendimentos

Vendas

Prestacdes servigos

Subsidios a explorago

Outros rendimentos e ganhos

Juros, dividendos e outros rendimentos similares
TOTAL

Rendimentos
Vendas
Prestacbes servigos
Inféncia e Juventude
Terceira Idade
Self - Services
Quotizagoes
Rendimentos de patrocinadores e colaboragéo
Exploragéo parque estacionamento
Subsidios & exploragéo
Seguranga Social
IEFP
Autarquias
Doagbes e Herangas
Lay off
Apoio a Familia
IAPMEI
Outros rendimentos e ganhos
Qutros
Juros, dividendos e outros rendimentos similares
TOTAL

Diferenca
Orgamento Realizado/Or Variacio

Ano 2021 Ano 2022 2022 c¢amento Y%
0,00 0,00 0,00 0%
453 275,87 505648,24 496 120,00 9 528,24 10%
559 045,66 583 860,68 502 000,00 81 860,68 4%
15 024,48 1 985,89 12 000,00 -10 014,11 -657%
8 891,23 4 314,15 4 000,00 314,15 -106%
1036 237,24 1 095 808,96 1014 120,00 81 688,96 5%

Diferencga
Or¢amento Realizado/Or Variagio

Ano 2021 Ano 2022 2022 camento %
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
466 902,87 505 648,24 496 120,00 9 528,24 8%
159 205,05 194 884,10 150 000,00 44 884,10 18%
193 380,25 180 008,60 193 000,00 -12 991,40 -7%
83 723,42 98 730,91 139 120,00 -40 389,09 15%
14 884,01 15 400,00 15 400,00 3%
2 106,35 2 304,87 2 304,87 9%
13 603,79 14 319,76 14 000,00 319,76 5%
5569 045,66 583 860,68 502 000,00 81 860,68 4%
477 597,52 526 648,99 461 000,00 65 648,99 9%
23 550,87 4 053,17 9 000,00 -4 946,83 -481%
36 000,00 50 000,00 30 000,00 20 000,00 28%

1 652,58 2 000,00 -2 000,00 #DIV/O!

14 226,72 1 303,47 1 303,47 -991%
5003,97 511,05 511,05 -879%
1 014,00 1344,00 1 344,00 25%
1 397,48 1 985,89 12 000,00 -10 014,11 30%
1 397,48 1 985,89 0,00 30%
8 891,23 4.314,15 4 000,00 314,15 -106%
1036 237,24 1 095808,96 1014 120,00 81 688,96 5%







-4 Associacao Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
ACB do Municipio de Vila Nova de Famalicao

CONSIDERAGOES FINAIS

No ano de 2022 foi mantida uma gestdo equilibrada de todas as valéncias: Jardim de Infancia,
CATL, Centro de Estudos e Servigco de Apoio Domiciliario, bem como dos servicos de apoio as
valéncias: armazéns, selfs e bares.
Ao nivel do quadro de pessoal, apenas ocorreram ajustes salariais decorrentes da alteracao do

salario minimo nacional.

Realcamos ainda o empenho de todos os funcionarios da Associacdo neste compromisso

coletivo, o que desde ja aqui enaltecemos e deixamos 0 nosso muito obrigado.
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Associacao Cultural Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
do Municipio de Vila Nova de Famalicao

PROPOSTA

Relatério de Atividades e Contas do ano 2022

Nos termos do exposto, a Direcao da ACB, propde a Assembleia Geral o Seguinte:

1. Aprovar a proposta do relatério de atividades e contas do ano 2022

Vila Nova de Famalicdo, 20 de marco de 2023

O Presidente da ACB,

(Mlguel Marinho)
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