CONVITE

Il CAMINHADA / PIQUENIQUE SAUDAVEL

O ACB tem a honra de convidar todos os associados, funcionarios,
| encarregados de educagio e familias para o evento “II Caminhada /
Piquenique Saudével”.

Este 1ré realizar-se no dia 22 de junho de 2014, pelas 9:30h.

Serd uma manha recheada de ritmo, animacéo e espirito saudavel.

v’ Calcado confortavel
v’ Lancheira térmica
v Alimentos saudaveis




PROGRAMA

Il CAMINHADA / PIQUENIQUE SAUDAVEL

9:30 - Recegdo dos participantes na Sede do ACB (em frente a Igreja Matriz)
L 10:30 - Chegada ao Parque da Devesa
Boas vindas - Presidente do ACB
10:45 - Momento musical e danga (JI)
11:00 - Zumba (CATL)
11:15 — Aula de grupo (gindstica)
11:45 — Caga ao Tesouro (CE)
12:15 - Piquenique saudavel

13:00 - Entrega de certificados e encerramento




